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၁။ နိဒိါါန်းး� 

မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ်န်ေ�ထို�ုင်က်ြ�သော�ာ ရွာာ�သားး�
များ�း�သည်် မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်�၏လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််မှုု၊ 
လေ�ကြော��ာင်းး�တို�ုက််ခို�ုက််မှုုနှှင့််� အကြ�မ်းး�ဖက််တို�ုက််ခို�ုက််မှုုများ�း�
ကို�ု ရင်ဆ်ို�ုင်က်ြုံ�ံ�တွေ့��့ရသည့််�အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့��၏လူမူှုအုအသို�ုက််
အဝန်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််�လူမူှုဘုဝအားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််စေ�သည့််� အ 
ခြား�း�အန္တတရာာယ််တစ််ခုုနှှင့််�လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့��့နေ�ရသည််။ ထို�ုအန္တတ 
ရာာယ််သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပင််ဖြ�စ််သည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�မှု ုအထူးး�သဖြ�င့််� မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုသုည််1 သိိသိိသာာသာာ
မြ�င့််�တက််လာာပါါသည််။ ဒေ�သတွွင်းး�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ 
ကရင််ပြ�ည််နယ််တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့့်�စစ််ပဋိိပက္ခခသည်် မူးး� 
ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက်က်ားး�မှုတုို့့��ကို�ု ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ�သည့််�အခြေ�ေအနေ�သို့့�� တွွန်းး�ပို့့��စေ�သည််။ စစ််ပဋိိပက္ခခ
ဒဏ််ကြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�သည်် အလုုပ််အ 
ကို�ုင်၊် ပညာာရေး�းနှှင့််�အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာအခွငွ့််�အ 
လမ်းး�များ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ရပြီး�း� စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာထိိခို�ုက််မှုုများ�း�ခံံစား�းရ
သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ရသည့််�ဘဝသို့့�� 
ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခဲ့့�ရသည်။် တစ်ခ်ျိိ� န်ထ်ဲဲတွငွ်လ်ည်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကို�ု 
နေ�ရာာအနှံ့�့�အပြား�း�တွငွ်် အလွယွ််တကူရူရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�ဒေ�သ
အတွငွ်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�း များ�း�ကြား�း�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�မှုရုာာခို�ုင််နှုုန်းး� မြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�သည််။

ကျေး�း�ရွာာ�ဒေ�သများ�း�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ ပြ�ဿ 
နာာများ�း�ကြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီဖြ�စ််စေ�၊ 
မိိသားး�စုုထဲဲတွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�တွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� ၎င်းး�
တို့့��၏ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုအုခြေ�ေအနေ�သည် ်သိိသိိသာာသာာပို�ု၍ 
ဆိုးး��ရွား��းလာာကြော��ာင်းး� တင်ပ်ြ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
သူအူချို့့� ��သည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှှပြ�စ်တ်င်က်ဲ့့�ရဲ့့�ခြ�င်းး�ကို�ု ကြုံ�ံ�တွေ့��့ 
ရသည့််�အပြ�င် ်ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�နှှင့််�စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းချို့့� ��တဲ့့�
လာာပြီး�း� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုသေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�သံည့််� 
အထိိဖြ�စ််လာာခဲ့့�သည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� 
၎င်းး�တို့့��၏မိိသားး�စုုဝင််များ�း�အပေါ်�် အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ု
ကျူးး��လွွန််သည့််�လုုပ််ရပ််များ�း�မြ�င့််�တက််လာာပြီး�း� ရပ််ရွာာ�လူူထုု
သည််လည်းး� အုုပ််စုုဖွဲ့့��လူမူို�ုက််များ�း�ရန််ဖြ�စ််မှု၊ု လုုယက််ခိုးး��ယူူမှု၊ု 
လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုနုှှင့််�အမြ�တ်ထ်ုုတ်မ်ှုတုို့့��ကို�ု ပို�ု၍ 
ကြုံ�ံ�တွေ့��့လာာကြ�သည်။် ကျေး�း�ရွာာ�ဒေ�သများ�း�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 

1	 Yaba, which means ‘crazy medicine’ in Thai, is a drug containing a mixture of methamphetamine and caffeine in a tablet form, that 
produces a rapid and powerful rush of euphoria, and increased alertness and energy. See: UNODC, “Yaba, the ‘crazy medicine’ 
of East Asia”, May 2008; KHRG, “Chapter IV”, in Truce or Transition? Trends in human rights abuse and local response in 
Southeast Myanmar since the 2012 ceasefire, June 2014; KHRG, “Dooplaya Field Report: A quasi-ceasefire? Developments after 
the Nationwide Ceasefire Agreement, from January to December 2016”, September 2017.

ဝါးး�ဆို�ုင််ရာာအသိိပညာာပေး�းမှု၊ု ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းကုုထုံးး��
များ�း�နှှင့််�အကူူအညီီများ�း�အားး� လက််လှှမ်းး�မီီရရှိိ�ရန််မရှိိ�သော်�်� 
လည်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုု၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��
သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု ကို�ုယ်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�နို�ုင်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး� 
များ�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေကျျင့််�သုံးး��လာာကြ�သည််။ ထို�ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ထဲဲ
တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�ကို�ု မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�တ််
သည့််� စင််တာာများ�း� သို့့��မဟုုတ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကင်းး�စင်းး�ရေး�း
နေ�ရာာများ�း�သို့့�� ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အသိိပညာာမျှှဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�
နှှင့််�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု သက််ဆို�ုင််ရာာ
တာာဝန််ရှိိ�သူူများ�း�ထံံသို့့�� တို�ုင််ကြား�း�ခြ�င်းး�စသည့််�လုုပ််ရပ််များ�း�
ပါါဝင််ပါါသည််။

ဤအနှှစ််ချုု�ပ််စာာတမ်းး�တွွင်် ရွာာ�သားး�များ�း�တင််ပြ�ထားး�သည့််�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� 
မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရရှိိ�နို�ုင််မှုု
နှှင့််�သုံးး��စွဲဲ�မှု ုကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့််�ပြ�န့််�တည်ရ်ှိိ�နေ�သည့််�အခြေ�ေအနေ�
နှှင့််�၎င်းး� ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�ကို�ု သုံးး��သပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး� 
သည််။ ဤစာာတမ်းး�၏ပထမအခန်းး�တွွင်် မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့ 
တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�မှုုနှှင့််�
သုံးး��စွဲဲ�မှုမုြ�င့််�တက်လ်ာာသည့််�အခြေ�ေအနေ�ကို�ု လေ့�့လာာသုံးး��သပ်၍် 
အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဒုုတိိယအခန်းး�တွွင်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ရန်် တွွန်းး�အားး�ဖြ�စ််စေ�သည့််�အရာာများ�း�၊ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�၊ ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုု
များ�း�၏ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှှင််မှုုအပေါ်�် ထိိခို�ုက််စေ�သည့််�ဆိုးး��ကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�နှှင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�
ကို�ု ကို�ုယ််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွငွ်် ရွာာ�သားး�များ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသော�ာ
စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�၊ ၎င်းး�တို့့��အသံံများ�း�နှှင့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို�ု လေ့�့ 
လာာဆန်းး�စစ်ထ်ားး�သည်။် ထို့့��နော�ာက် ်ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်ဖြ�စ်် 
ပွား��းနေ�သည့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�အပေါ်�် 
ပြ�ည််တွွင်းး�ဥပဒေ�နှှင့််� နို�ုင််ငံံတကာာဥပဒေ�ရေး�းရာာရှုုထော�ာင့််�မှှ
တစ််ဆင့််� လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ချျက််များ�း�ကို�ု ရေး�းသားး�တင််ဆက််
ထားး�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�အ 
နေ�ဖြ�င့််� လို�ုက်န်ာာဆော�ာင် ်ရွွက်ရ်န်အ်တွကွ် ်မူဝူါါဒအကြံ�ပံြု�ုချျက််
များ�း�ကို�ု ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�၍ ဤစာာတမ်းး�ကို�ု အဆုံးး��သတ်ထ်ားး�
ပါါသည််။

https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/yaba-the-crazy-medicine-of-east-asia.html
https://www.unodc.org/unodc/en/frontpage/yaba-the-crazy-medicine-of-east-asia.html
https://www.khrg.org/2014/05/truce-or-transition-trends-human-rights-abuse-and-local-response
https://www.khrg.org/2014/05/truce-or-transition-trends-human-rights-abuse-and-local-response
https://khrg.org/2017/09/17-1-f1/dooplaya-field-report-quasi-ceasefire-developments-after-nationwide-ceasefire
https://khrg.org/2017/09/17-1-f1/dooplaya-field-report-quasi-ceasefire-developments-after-nationwide-ceasefire


အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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၂။ နော�ာက််ခံံသမိုု�င်းး�အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် - 
မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံနှငှ့်�်မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််
ပိုု�င်းး�ရှိိ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င််ရာာစီးး�ပွား��းရေး�း

မြ�န််မာာပြ�ည််မြော��ာက််ပို�ုင်းး�ရှိိ� လက််နက််ကို�ုင််တပ််ဖွဲ့့��များ�း� ထိိန်းး� 
ချုု�ပ််သော�ာစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့််� မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်�မှှ 
နယ််မြေ�ေအုုပ််ချုု�ပ််မှုရုရှိိ�ရန််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုတုို့့��ကြော��ာင့််� မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ
တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုနုှှင့််�ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�
မှုမုျား�း� တည်ရ်ှိိ�လာာခဲ့့�သည်။် ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ်လ်ည်းး� တည်် 
ရှိိ�နေ�သည့််�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ရ်ေး�းသည် ်စစ််
ပဋိိပက္ခခနှှင့််� ဆက််စပ််မှုရုှိိ�နေ�ပါါသည််။ ၂၀၂၁ ခုုနှစှ််၊ စစ််တပ််
အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် စစ််ပဋိိပက္ခခပို�ု၍တိုးး��မြ�င့််�လာာပြီး�း� 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း ဝါးး�ဆို�ုင်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�လည်းး� ပို�ု၍များ�း�ပြား�း�
လာာခဲ့့�သည််။

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ဆိုု�င််ရာာစီးး�ပွား��းရေး�းတိုးး��ချဲ့့��မှုု - 

၂၀ ရာာစုုဝက််လော�ာက််တွငွ်် အထူးး�သဖြ�င့််� ရွှေ�ေတြိ�ဂိံံဒေ�သတွငွ်် 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုသုည် ်အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဘိိန်းး�မဲဲနှှင့််� 
ဘိိန်းး�ဖြူ�ူထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုမုှာာ� အရှိိ�န်မ်ြ�င့််�လာာခဲ့့�သည်။် ရွှေ�ေတြိ�ဂိံဒံေ�သ
သည်် ကရင််ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�ုင်းး�ရှိိ� ကီီလို�ုမီီတာာရာာပေါ�ါင်းး� 
များ�း�စွာာ� ကွာာ�ဝေး�းသော�ာ ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်န်ယ်န်ိိမိိတ်ထ်ဲဲတွငွ် ်တည်် 
ရှိိ�သည်။်2 ထို�ုအချိိ� န်က်ာာလတွငွ် ်မြ�န်မ်ာ့့�တပ်မ်တော်�်�၏ထိုးး��စစ်် 
ဆင််မှုုထဲဲတွွင််ပါါဝင််လာာရေး�းအတွွက်် အလဲဲအလှှယ််တစ််ခုု
အနေ�ဖြ�င့််�3 တပ်မ်တော်�်�သည် ်စစ်တ်ပ်က်ျော�ာ�ထော�ာက်န်ော�ာက်ခ်ံံ 
ပြ�ည််သူ့့�စစ််များ�း�နှှင့််� လွွတ််လပ််သော�ာအခြား�း�လက််နက််ကို�ုင််
တပ််ဖွဲ့့��များ�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��ဒေ�သများ�း�တွွင်် စီးး�ပွား��းရေး�းအကျိုးး� ��အ 
မြ�တ်မ်ျား�း�ရရှိိ�ရန် ်အတို�ုင်းး�အတာာတစ်ခ်ုုထိိ လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ�ထိိန်းး� 
ချုု�ပ်ခ်ွငွ့််�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်၎င်းး�တို့့��သည် ်အဓိိကမူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
ထုုတ် ်လုုပ်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�ကြ�သည်။် ၁၉၉၀ ခုုနှစှ်ပ်ြ�ည့််�လွနွ််
ကာာလတွငွ် ်တရုုတ်အ်စိုးး��ရနှှင့််�နို�ုင်င်ံတံကာာသက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ တာာ 
ဝန််ရှိိ�သူူများ�း�က ဘိိန်းး�စို�ုက််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ကို�ုရပ််တန့််�စေ�ရန်် ဖိိအားး�
ပေး�းမှုကုြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််မြော��ာက််ပို�ုင်းး�ရှိိ� အဓိိကဘိိန်းး�ထုုတ်် 
လုုပ််သူအူဖွဲ့့�� များ�း�သည်် ဦးးတည််ချျက််ပြော��ာင်းး�လဲဲ၍ မြ�င်းး�ဆေး�း

2	 Transnational Institute (TNI), “Poppy Farmers Under Pressure: Causes and Consequences of the Opium Decline in Myanmar”, 
December 2021.

3	 Following independence in 1948, armed struggle erupted in Burma, as several ethnic minority movements across the country took up 
arms to defend communities against violent attacks from the Burma Army, and called for ethnic rights and more political autonomy. 
Burma Army offensives included attacks on whole civilian areas.

4	 See: TNI, “Poppy Farmers Under Pressure”, December 2021.
5	 Meehan, Patrick, “Drugs, insurgency and state-building in Burma: Why the drugs trade is central to Burma’s changing political 

order”, Journal of Southeast Asian Studies, 42(3), October 2011, p. 396; KHRG, “Consolidation of Control: The SPDC and the 
DKBA in Pa’an District”, September 2002.

6	 KHRG, “Consolidation of Control: The SPDC and the DKBA in Pa’an District”, September 2002.
7	 Ibid; KHRG, “Hpa-an Photo Set: BGF production and sale of yaba in T’Nay Hsah and Ta Kreh townships”, July 2013.

နှှင့််�အမ်ဖ်က်တ်မင်းး�အမျိုး� း��အစား�းဖြ�စ်သ်ည့််�အခြား�း�စိိတ်က်ြွ�ဆွေး�း
များ�း� (ATS) ကိုု� ထုုတ််လုုပ််လာာခဲ့့�သည််။4

၁၉၉၀ နှှင့််� ၂၀၀၀ ခုုနှစှ်ပ်ြ�ည့််�လွနွ်က်ာာလအတွွင်းး� မြ�န်မ်ာ့့�တပ်် 
မတော်�်�သည် ်ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� လက်န်က်က်ို�ုင်တ်ော်�်�လှှန်ရ်ေး�း 
တပ််ဖွဲ့့��များ�း�ကို�ု အဖွဲ့့��ကွဲဲ�အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� ကွဲဲ�
နေ�သည့််�အဖွဲ့့��များ�း�အားး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်် 
ဖော�ာက်က်ားး�ခွငွ့််�ကို�ုပေး�းခဲ့့�သည်။်5 ၁၉၉၄ ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်မြ�န်မ်ာ့့�တပ်် 
မတော်�်�ကျော�ာ�ထော�ာက်န်ော�ာက်ခ်ံရံရှိိ�သော�ာ ဆရာာတော်�်�ဦးးသုုဇ 
န၏စီီမံကံွပွ်က်ဲဲမှုအုော�ာက်တ်ွငွ် ်ကရင်အ်မျိုး� း��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� 
(KNU) အဖွဲ့့��သားး�တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�သည်် မိိမိိတို့့��၏မိိခင်် 
အဖွဲ့့��အစည်းး�ကနေ�ခွဲဲ�ထွကွ်ပ်ြီး�း� ဒီီမို�ုကရက်တ်စ်တ်ိုးး��တက်သ်ော�ာ 
ဗုုဒ္ဓဓဘာာသာာကရင််တပ််မတော်�်�(DKBA)ကို�ု ဖွဲ့့��စည်းး�တည်် 
ထော�ာင််ခဲ့့�သည််။ ၁၉၉၅ ခုုနှစှ််တွငွ်် DKBA သည်် မြ�န််မာ့့�တပ်် 
မတော်�်�နှှင့််�လက်တ်ွဲဲ�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရန် ်သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်လ်က်မ်ှှတ်် 
ထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာ DKBA အရာာရှိိ�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�� 
၏အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းအတွကွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်် 
ရေး�းကို�ုစတင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာပြီး�း� ထို�ုင်းး�နို�ုင်င်ံသံို့့��မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
တင်ပ်ို့့��ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�သည်။်6 ထို့့��နော�ာက် ်နှစှ်အ်နည်းး�ငယ်အ်တွငွ်းး� 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး� အထူးး�သဖြ�င့််� မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််�ရော�ာင်းး�ဝယ်် 
ဖော�ာက််ကားး�မှုသုည် ်ဆက်လက်က်ြီး�း�ထွားး��လာာပြီး�း� DKBA အင်် 
အားး�တော�ာင့််�တင်းး�သော�ာ ဘားး�အံခံရို�ုင်တ်ွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး�� 
စွဲဲ�မှုုနှှင့််�ရော�ာင်းး�ဝယ််မှုုသည်် ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််�တည််ရှိိ�နေ�ခဲ့့�
သည််။7 KNU နှှင့််� DKBA ခွဲဲ�ထွကွ််မှုအုခြေ�ေအနေ�သည်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််မှုုကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�ကို�ု ပို�ု၍တွွန်းး� 
အားး�ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၀၇ ခုုနှှစ််တွွင်် ဘားး�အံံခရို�ုင််တွွင်် 
အခြေ�ေစို�ုက််သော�ာ KNU-KNLA ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကော�ာင််စီီသည်် 
နို�ုင််ငံံတော်�်�အေး�းချျမ်းး�သာာယာာရေး�းနှှင့််�  ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�းကော�ာင််စီီ 
(SPDC) နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် 
KNU အဖွဲ့့��မှှ ခွဲဲ�ထွကွ််ခဲ့့�ပြ�န််သည််။ ၂၀၁၀ ခုုနှစှ််တွငွ်် မြ�န််မာ့့�
တပ််မတော်�်�သည်် DKBA အဖွဲ့့��ကို�ု ကရင််နယ််ခြား�း�စော�ာင့််�တပ်် 
(BGF) တပ််ဖွဲ့့��အဖြ�စ််သို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�စေ�ရန််အတွွက်် ဖိိအားး�
ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် DKBA (အကျိုးး� ��ပြု�ု)နှှင့််� DKBA (ဗုုဒ္ဓဓ) 
အဖွဲ့့��ငယ််များ�း� တဖန််ခွဲဲ�ထွွက််၍ ဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့့�သည််။ ထို�ုအဖွဲ့့��ငယ််
များ�း�သည််လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််�

https://www.tni.org/files/2023-03/TNI_PoppyFarmers_web_2.pdf
https://www.tni.org/files/2023-03/TNI_PoppyFarmers_web_2.pdf
https://khrg.org/2014/08/khrg02u4/consolidation-control-spdc-and-dkba-paan-district
https://khrg.org/2014/08/khrg02u4/consolidation-control-spdc-and-dkba-paan-district
https://khrg.org/2014/08/khrg02u4/consolidation-control-spdc-and-dkba-paan-district
https://khrg.org/2013/07/khrg13b40/hpa-an-photo-set-bgf-production-and-sale-yaba-t%E2%80%99nay-hsah-and-ta-kreh-townships


အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း� တွငွ်် ပါါဝင််ပတ််သက််မှုမုျား�း�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။8

အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�းကာာလအတွွင်းး� (၂၀၁၂ - 
၂၀၂၀) မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််မှု ု- 

၂၀၁၂ ခုုနှစှ် ်ပဏာာမအပစ်အ်ခတ်ရ်ပ်စ်ဲဲရေး�းသဘော�ာတူစူာာချုု�ပ််
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် KNU၊ KNU-KNLA ငြိ�ိမ်းး� 
ချျမ်းး�ရေး�းကော�ာင််စီီ၊ DKBA (အကျိုးး� ��ပြု�ု)နှှင့််� အခြား�း�အဖွဲ့့��များ�း� 
သည်် ၂၀၁၅ ခုုနှစှ််၊ တစ််နို�ုင််ငံံလုံးး��ဆို�ုင််ရာာအပစ််အခတ််ရပ််စဲဲ
ရေး�းသဘော�ာတူူစာာချုု�ပ််ကို�ု လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး�� ပြီး�း�နော�ာက်် 
ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််�စစ်ပ်ဋိိပက္ခခများ�း� 
လျော့�့�� နည်းး�လာာသည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကူးး� 
သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရာာတွွင်် ပို�ု၍လွွယ််ကူူလာာခဲ့့�သည််။9 KHRG 
အနေ�ဖြ�င့််� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ခရို�ုင်မ်ျား�း�အတွငွ်းး�ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�သော�ာ 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� လူ ူ
သတ််မှု၊ု လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု အိိမ််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး� 
ဖက််မှု၊ု လုုယက်ခိုးး��ယူမူှု၊ု ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််ရခြ�င်းး�နှှင့််� လက််နက်် 
ကို�ုင််စစ််သားး�များ�း�မှှ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�စသည့််�ဖြ�စ််စဉ််များ�း�ကို�ု 
မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုခဲ့့�သည််။10

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံတွငွ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကို�ုင််တွယွ််
ဖြေ�ေရှှင်းး�ခဲ့့�သည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
ကရင််ပြ�ည််နယ််တွွင််လည်းး�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ််တွွင်် 
မြ�န််မာာအစိုးး��ရသည်် ၁၉၉၃ ခုုနှစှ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််�စိိတ််ကို�ု
ပြော��ာင်းး�လဲဲစေေသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ဆို�ုင််ရာာဥပဒေေအားး�11 ပြ�င်် 
ဆင််၍ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုို�ု ရာာဇဝတ််မှုမုှှ အနည်းး�ငယ််
ထုုတ်ပ်ယ်ခ်ဲ့့�သည့််�အပြ�င် ်အမျိုး� း��သားး�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ရေး�းမူဝူါါဒကို�ုလည်းး�12 ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး� သုံးး��စွဲဲ�မှုအုပေါ်�် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သည့််�ဥပဒေ�များ�း�သည် ်တရား�း
မျှှတမှုမုရှိိ�သည့််�ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး� 
သည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အနည်းး�ငယ််သာာ လက််ဝယ််ထားး�ရှိိ�မှုု
တွေ့��့ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင် ်ကြီး�း�လေး�းသည့််�ပြ�စ်ဒ်ဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကို�ုခံရံမည်ဖ်ြ�စ််
ပြီး�း� မူးး� ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာနှှင့််�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာတစ်ခ်ျို့့� ��ပြ�စ်မ်ှုု
ကို�ု ကျူးး��လွွန််ပါါက သေ�ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး�လည်းး�ရှိိ�သည််။13 တစ်် 

8	 KHRG, Truce or Transition? Trends in human rights abuse and local response in Southeast Myanmar since the 2012 ceasefire, May 
2014.

9	 KHRG, Truce or Transition?,  above.
10	 Ibid.
11	 The Republic of the Union of Myanmar, “The Law Amending the Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Law”, February 

2018.
12	 Myanmar Police Force (MPF) and Central Committee for Drug Abuse Control (CCDAC),  “National Drug Control Policy”, February 

2018.
13	 TNI, “Will Myanmar complete its transition towards an evidence-based approach to drug control?”, March 2018.
14	 KNU Drug Prevention Special Act (1/2014)  [on file]
15	 DVB, “Karen armed groups united to combat illicit drugs”, July 2014.
16	 KHRG, Resilience and Resistance : Challenges and threats faced by Human Rights Defenders (HRDs) in Southeast Burma since the 

2021 coup, September 2024.  

ဖက််တွငွ််လည်းး� KNU ၊ DKBA (အကျိုးး� ��ပြု�ု) ၊ BGF နှှင့််� KNU-
KNLA ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကော�ာင််စီီသည်် တွေ့��့ဆုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�၍ 
ကရင်ဦ်းးဆော�ာင်သ်ော�ာ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�တို�ုက်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းကော်�်�မ 
တီီကို�ု ဖွဲ့့��စည်းး�လို�ုက််ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၁၄ ခုုနှစှ််တွငွ်် KNU သည်် 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အထူးး�ဥပဒေ�ကို�ု ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည်။်14 ဤတွေ့��့ဆုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် သက််ဆို�ုင််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ� သူမူျား�း�အတွကွ် ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�သည့််�စင်တ်ာာ
နှှစ််ခုုကို�ု ဘားး�အံံခရို�ုင််တွွင်် ဆော�ာက််လုုပ််ထားး�ရှိိ�မည််ဖြ�စ်် 
ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာခဲ့့� သည်။် ပထမစင်တ်ာာကို�ု BGF ထိိန်းး�ချုု�ပ််
ရာာဒေ�သဖြ�စ််သည့််� ရွှေ�ေက္ကိုု��လ််တွွင််ဆော�ာက််လုုပ််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ဒုုတိိယစင်တ်ာာကို�ု KNU ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ာာနယ်မ်ြေ�ေဒေ�သတွငွ် ်ထားး�
ရှိိ�သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။15 မည််သို့့��ပင််ဖြ�စ််စေ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�၍ စွဲဲ�လန်းး�သွားး��သူမူျား�း�နှှင့််� ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာရှှင်မ်ျား�း�အတွကွ်် 
ကုုသမှုလုက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�နို�ုင်ရ်န် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသည့််�လုုပ်ရ်ပ််
များ�း� အနည်းး�ငယ််သာာရှိိ�ခဲ့့�သည််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် စစ််တပ််အာာဏာာသိမိ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််
ပေါ်�်လာာသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င််ရာာပြ�ဿနာာ
များ�း� -

၂၀၂၁ ခုုနှစှ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက်နေ့�့တွွင်် သန်းး�နှှင့််�ချီီ�သည့််�
လူထူုုများ�း�သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�မှှ အာာဏာာ 
သိိမ်းး�မှုုကို�ုဆန့််�ကျျင််၍ လမ်းး�မပေါ်�်ထွွက််ပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�သည််။ 
ထို့့��နော�ာက်် မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် ပြ�ည််သူူလူူထုုနှှင့််�လူ့့�အခွွင့််� 
အရေး�းကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�ကို�ု အကြ�မ်းး�ဖက်တ်ို�ုက်် 
ခို�ုက််ခဲ့့�သည််။ ဤသို့့��အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�သည်် မြ�န််မာာပြ�ည်် 
အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွွင််လည်းး� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည််။16 သမို�ုင်းး�စဉ််
ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််တွွင်် မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်�မှှ ရွာာ�သားး�များ�း�
အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်သ်ည့််�လုုပ်ရ်ပ်မ်ျား�း�သည် ်ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်် 
ပွား��းနေ�ပြီး�း� အဆို�ုပါါအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�တွငွ် ်ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�အားး� 
မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ တွေ့��့လျှှင််ပစ််သတ််ခြ�င်းး�၊ လူူသတ််ခြ�င်းး�၊ 
ညှဉှ်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စ်က်ခ်ြ�င်းး�၊ လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� 
ရွာာ�သားး�များ�း�ကို�ု ပေါ်�်တာာအဖြ�စ်န်ှှင့််� လူသူားး�ဒို�ုင်းး�သဖွယွ်အ်သုံးး�� 

https://www.khrg.org/2014/05/truce-or-transition-trends-human-rights-abuse-and-local-response
https://www.khrg.org/2014/05/truce-or-transition-trends-human-rights-abuse-and-local-response
https://aipalync.org/storage/documents/main/02-amending-the-narcotic-drugs-and-psychotropic-substances-law-2018-1727343665_1728548063.pdf
https://www.unodc.org/roseap/uploads/archive/documents/2018/02/Myanmar_Drug_Control_Policy.pdf
https://www.tni.org/en/article/will-myanmar-complete-its-transition-towards-an-evidence-based-approach-to-drug-control
https://english.dvb.no/karen-rebels-form-anti-narcotics-task-force-burma-myanmar/
https://www.khrg.org/2024/09/24-3-bp1/resilience-and-resistance-challenges-and-threats-faced-human-rights-defenders-hrds
https://www.khrg.org/2024/09/24-3-bp1/resilience-and-resistance-challenges-and-threats-faced-human-rights-defenders-hrds
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ပြု�ုခြ�င်းး�စသည််တို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။17 ၂၀၂၁ ခုုနှစှ််အာာဏာာသိိမ်းး�
ပြီး�း�နော�ာက်် (၄)နှှစ််ကျော်�်��အကြာ�ာတွွင်် မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် 
ကျေး�း�ရွာာ�ဒေ�သများ�း�ကိုု�ဗုံးး��ကြဲ�ဲ၍ အကြ�မ်းး�ဖက််တိုု�က််ခို�ုက််သည့််�
လုုပ််ရပ််များ�း�ကို�ု အရှိိ�န်် မြ�င့််�ခဲ့့�သည််။18 မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ 
အကြ�မ်းး�ဖက်တ်ို�ုက်ခ်ို�ုက်မ်ှုကုြော��ာင့််� ထော�ာင်န်ှှင့််�ချီီ�သည့််�ရွာ ာ�သားး�
များ�း� သေ�ဆုံးး�� ခဲ့့�ရပြီး�း� ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ ရွာာ�သားး�များ�း�
လည်းး� ထိိခို�ုက််ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ရာာနှှင့််�ချီီ�သည့််�စာ ာသင်် 
ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််�ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�ကို�ုလည်းး� ပိိတ််သိိမ်းး�ခဲ့့�ရ
သည်။် မြ�န်မ်ာာပြ�ည်ရ်ှိိ�ပြ�ည်သ်ူလူူထူုုများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ အခြေ�ေ 
ခံံအခွငွ့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည််။19

ထို့့��အပြ�င်် ၂၀၂၁ ခုုနှစှ်် စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုသုည်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ဆို�ုင်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ�း� ပပျော�ာ�က်အ်ော�ာင် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�လုုပ်် 
ဆော�ာင်သ်ည့််�လုုပ်ရ်ပ်မ်ျား�း�ကို�ုလည်းး� ထိိခို�ုက်န်စ်န်ာာစေ�ခဲ့့�သည်။် 
လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (CBO) ၊ ကျေး�း�ရွာာ�လူထူုုများ�း� 
နှှင့််� ရပ််ရွာာ�ဒေ�သခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�မှှ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
သူမူျား�း�အားး� ကုုသမှုပုေး�းရေး�းနှှင့််�ကူညူီီပေး�းရေး�းအတွကွ်် ကြိုး�း�� 
ပမ်းး�လုုပ််ဆော�ာင််သည့််�လုုပ််ရပ််များ�း�သည်် ၂၀၂၁ ခုုနှစှ််နော�ာက်် 
ပို�ုင်းး�တွငွ် ်ရပ်တ်န့််�ခဲ့့�ရသည်။် မြ�န်မ်ာာပြ�ည်တ်ွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုသုည် ်သိိသိိသာာသာာများ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံံ
သည် ်တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး��အတို�ုင်းး�အတာာဖြ�င့််� ဘိိန်းး�ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုအု 
များ�း�ဆုံးး��နို�ုင််ငံံအဖြ�စ်် တဖန််ဖြ�စ််သွားး��ပြ�န််သည််။20

အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�းကာာလတွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး� 
ရော�ာင်းး�ဝယ်မ်ှုကုို�ုထိိန်းး�ချုု�ပ်ခ်ဲ့့�သော�ာအဖွဲ့့��များ�း�သည် ်၂၀၂၁ ခုုနှစှ်် 
အာာဏာာသိိမ်းး�မှုဖုြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထုုတ်် 
လုုပ်မ်ှုနုှှင့််�ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�မှုကုို�ု အရှိိ�န်တ်ိုးး��မြ�င့််�၍ ဆက်် 
လက်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး�  မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�
ရှိိ� ရွာာ�သားး�များ�း�က KHRG အားး� စဉ််ဆက််မပြ�တ််တင််ပြ�ခဲ့့� 
သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင််နှှင့််�ဘားး�အံံခရို�ုင််တို့့��
တွငွ် ်မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်သိိသိိသာာသာာများ�း�ပြား�း�လာာ
ပြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဆို�ုင်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ�း�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��လူမူှုု
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့််�ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုအုပေါ်�် ကြီး�း�မား�းသော�ာဆိုးး��
ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။21

17	 KHRG, “Undeniable: War crimes, crimes against humanity and 30 years of villagers’ testimonies in rural Southeast Burma”, 
December 2022; KHRG,  In the Dark - The crime of enforced disappearance and its impacts on the rural communities of Southeast 
Burma since the 2021 coup, November 2023.

18	 KHRG, “ကဘီယီူၤၤ�ဟဲလဲံ ံAircraft coming!: Impacts of air strikes on local communities and villagers’ protection strategies in Southeast Burma since the 2021 coup.”, 
November 2024;    

19	 Ibid; KHRG, Stolen Childhoods: Violations of children’s rights, urgent needs, and local agency in rural Southeast Burma during the 
conflict, October 2025; OHCHR, “Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar”, August 2025.

20	 UNODC, “Myanmar remains the world’s leading source of opium and heroin”, December 2024.
21	 See, for instance: KHRG, “Hpa-an District Situation Update: Extortion of villagers by the BGF, increased gambling, and teenage 

drug abuse in Ta Kreh Township (August to October 2023)”, April 2024; KHRG, “Dooplaya District Situation Update: SAC shelling 
and fighting causing casualties, destruction, and displacement; healthcare and livelihood challenges; land confiscation; and drug 
issues in Noh T’Kaw and Kruh Tuh Townships (November 2023 to February 2024).”, February 2025.

၃။ ဖြ�စ််စဉ််များ�း�အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် - မြ�န််မာာ
ပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပိုု�င်းး�တွွင်် စစ််ပဋိပိက္ခခ
နှငှ့်�်ဆိုု�င််သော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿ 
နာာများ�း�၏နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�

၂၀၂၁ ခုုနှစှ် ်အာာဏာာသိိမ်းး�မှုဖုြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း�နော�ာက် ်ဤငါးး�နှစှ်တ်ာာ
ကာာလအတွငွ်းး� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်နို�ုင်င်ံရံေး�း 
နှှင့််�စစ််ပဋိိပက္ခခအခြေ�ေအနေ�များ�း� ဆက််လက််၍ဆိုးး��ရွား��းလာာ
သည့််�အလျော�ာ�က်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုနှှင့််� ရော�ာင်းး�ဝယ်် 
ဖော�ာက်က်ားး�မှုတုွငွ်လ်ည်းး� အထူးး�သဖြ�င့််� ကျေး�း�လက်ဒ်ေ�သများ�း�
တွွင်် မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုုသည်် များ�း�ပြား�း�လာာကြော��ာင်းး� KHRG 
သတင်းး�မှှတ််တမ်းး�အရ သိိရှိိ�ရပါါသည််။ ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််အတွငွ်းး� 
စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းအတွကွ် ်အလုုပ်အ်ကို�ုင်ရ်ှား��းပါးး�ခြ�င်းး�၊ လူမူှုဖုူလူှုံံ�
ရေး�းလက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�ရန် ်အခွငွ့််�အလမ်းး�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျေး�း� 
ရွာာ�များ�း�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပျံ့့��နှံ့�့�မှုု ရှိိ�နှှင့််�နေ�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ 
ကြော��ာင့််� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျမှုသုည် ်ပို�ု၍တိုးး��မြ�င့််�
လာာကြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�က တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာပြ�ည််အ 
ရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျမှုုတိုးး��
မြ�င့််�လာာသည့််�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် အဓိိကအားး� 
ဖြ�င့််� မြ�န််မာာစစ််တပ််ကို�ုသာာ ပြ�စ််တင််ဝေ�ဖန််ခဲ့့�သည််။ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ရုုပ််ပို�ုင်းး�နှှင့််�စိိတ််ပို�ုင်းး�
ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ု ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခို�ုက််စေ�ပြီး�း� အိိမ််တွွင်းး�
အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုနုှှင့််�လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုဖုြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား�း�
လည်းး� မြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် အထူးး�သဖြ�င့််� ဒူးး�ပ 
လာာယာာခရို�ုင််နှှင့််�ဘားး�အံံခရို�ုင််တို့့��တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿ 
နာာကြော��ာင့််� လုုယက််ခိုးး��ယူူမှု ုများ�း�ပြား�း�လာာ၍ ရပ််ရွာာ�အေး�းချျမ်းး�
သာာယာာရေး�းကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််စေ�ခဲ့့�သည််။

ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းကုုထုံးး��များ�း�နှှင့််�အကူူအညီီများ�း�အားး� 
လက်လ်ှှမ်းး�မီီရရှိိ�ရန်မ်ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�� 
ရပ််ရွာာ�ဒေ�သတွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုု၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက်် 
ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် ဆက််လက််ကြိုး�း��ပမ်းး� 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေ�ဆဲဲဖြ�စ်သ်ည်။် မိိဘများ�း�နှှင့််�အိိမ်ထ်ော�ာင်ရ်ှှင်မ်ျား�း�

https://www.khrg.org/2022/12/undeniable-war-crimes-crimes-against-humanity-and-30-years-villagers%E2%80%99-testimonies-rural
https://www.khrg.org/2023/11/23-1-tmt/dark-crime-enforced-disappearance-and-its-impacts-rural-communities-southeast-burma
https://www.khrg.org/2023/11/23-1-tmt/dark-crime-enforced-disappearance-and-its-impacts-rural-communities-southeast-burma
https://www.khrg.org/2024/11/24-1-thematic-report/%E1%80%80%E1%80%98%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%B0%E1%81%A4%E1%80%9F%E1%80%B2%E1%80%9C%E1%80%B6-aircraft-coming-impacts-air-strikes-local-communities-and
https://www.khrg.org/2025/10/25-1-tmt/stolen-childhoods-violations-children%E2%80%99s-rights-urgent-needs-and-local-agency-rural
https://www.khrg.org/2025/10/25-1-tmt/stolen-childhoods-violations-children%E2%80%99s-rights-urgent-needs-and-local-agency-rural
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session60/advance-version/a-hrc-60-20-aev.pdf
https://www.unodc.org/roseap/en/2024/12/myanmar-opium-survey-report-launch/story.html
https://khrg.org/2024/04/23-430-s1/hpa-an-district-situation-update-extortion-villagers-bgf-increased-gambling-and
https://khrg.org/2024/04/23-430-s1/hpa-an-district-situation-update-extortion-villagers-bgf-increased-gambling-and
https://khrg.org/2025/02/24-1164-s1/dooplaya-district-situation-update-sac-shelling-and-fighting-causing-casualties
https://khrg.org/2025/02/24-1164-s1/dooplaya-district-situation-update-sac-shelling-and-fighting-causing-casualties
https://khrg.org/2025/02/24-1164-s1/dooplaya-district-situation-update-sac-shelling-and-fighting-causing-casualties
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အပါါအဝင် ်ရွာာ�သားး�များ�း�သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�၍ စွဲဲ�လန်းး� 
သွားး��သော�ာ ၎င်းး�တို့့��၏မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကို�ု အကူအူညီီများ�း�ပေး�း
နို�ုင််ရန်် အဆင့််�ဆင့််�ကြိုး�း��ပမ်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်� 
လည်းး� ဒေ�သအတွွင်းး� ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�လျှှက််ရှိိ�သော�ာ
စစ််ပဋိိပက္ခခနှှင့််�လက််နက််ကို�ုင််တပ််ဖွဲ့့��များ�း� တည််ရှိိ�နေ�မှုု
ကြော��ာင့််� ဒေ�သခံရံွာာ�သားး�များ�း�တင်ပ်ြ�ကြ�သော�ာ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ကို�ုင််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် အကန့််�အ 
သတ််များ�း�ရှိိ� နေ�ကြော��ာင်းး�တွေ့��့ရှိိ�ရသည််။

အစီီရင််ခံံစာာကာာလအတွွင်းး� (၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလမှှ 
နို�ုဝင်ဘ်ာာလအထိိ) KHRG အနေ�ဖြ�င့််� မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််�၎င်းး�
အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကို�ုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� မြေ�ေပြ�င််အစီီရင််ခံံစာာ 
(၃၅) စော�ာင််နှှင့််�22 လူူထုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (CBO) 
နှှင့််� အရပ်ဖ်က််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (CSO) တို့့��မှှ ဆွေး�း�နွေး�း�တင်ပ်ြ�
ထားး�သော�ာအစီီရင််ခံံစာာ (၂)စော�ာင််ကို�ုလည်းး� လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�
သည်။်23 ထို�ုမြေ�ေပြ�င်အ်စီီရင်ခ်ံစံာာ (၃၅)စော�ာင်တ်ွငွ် ်တွေ့��့ဆုံံ�မေး�း 
မြ�န်းး�ခန်းး�များ�း�၊ နော�ာက််ဆုံးး��ရဒေ�သတွွင်းး� သတင်းး�တို�ုများ�း�၊ 
နော�ာက််ဆုံးး��ရ အခြေ�ေအနေ�တင််ပြ�ချျက််များ�း�၊ လေ့�့လာာစော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ရေး�းခရီးး�စဉ််မှှ အစီီရင််ခံံစာာများ�း�နှှင့််�ဓာာတ််ပုံံ�မှှတ််တမ်းး�
များ�း�ပါါဝင််ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ဒေ�သအတွွင်းး� လူူထုုအကျိုးး� ��
အတွကွ််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ CBO ၊ CSO နှှင့််�လူသူားး�ချျင်းး�
စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုပုေး�း သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ ဝန််ထမ်းး�
များ�း� (၄) ဦးးကို�ု တွေ့��့ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည််။ KNU နှှင့််� ကရင််အ 
မျိုး� း��သားး�ရဲဲတပ်ဖ်ွဲ့့�� (KNPF) မှှ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်ဒေ�သခံံ
အာာဏာာပို�ုင်် (၆) ဦးးကို�ုလည်းး� တွေ့��့ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည််။ ဤ
ဖြ�စ််စဉ််အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််များ�း�သည်် မဖြ�န့််�ဝေ�ရသေး�းသည့််�သတင်းး�
မှှတ််တမ်းး�များ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ ရေး�းသားး�တင််ဆက််ထားး� 
သည််။

ဤအခန်းး�တွငွ် ်စစ်ပ်ဋိိပက္ခခနှှင့််�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး� 
ချျမှုုနှှစ််ခုုအကြား�း� ဆက််နွွယ််ပတ််သက််မှုုနှှင့််�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� 
သုံးး��စွဲဲ�မှုကုြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��၏မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နှှင့််�ရပ််ရွာာ�ပတ််ဝန်းး� 
ကျျင််အားး� ထိိခို�ုက််စေ�သည့််�ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�ကို�ု 
အခန်းး�ငယ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�ခွဲဲ�၍ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် အခန်းး�ငယ် ်(၃.၁) 
တွွင်် ရွာာ�သားး�များ�း�၏တင််ပြ�ချျက််အရ မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့ 
တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�
သည့််� အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�မှာာ� (က)စစ်ပ်ဋိိပက္ခခကြော��ာင့််� 
ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသော�ာ စား�းဝတ််နေ�ရေး�းနှှင့််�လူူမှုဖုူလူှုံံ�ရေး�းအကြ�ပ််အ

22	 These unpublished field reports are based on information from Jan-Nov 2025, provided by community members in Kler Lwee Htoo, 
Mu Traw, Mergui-Tavoy, Dooplaya and Hpa-an  Districts trained by KHRG to monitor human rights conditions in their communities. 
The names of the interviewees, including victims and their exact locations, are censored for security reasons. The parts in square 
brackets are explanations added by KHRG.

23	 As many armed groups are actively involved in the sale and trafficking of drugs in Southeast Burma, investigating and documenting 
trafficking linkages presents severe security risks for KHRG field staff. This report focuses on the concerns and views raised on 
drug use as presented by local villagers and community leaders and does not explicitly explore the sources of drug-trafficking in 
communities.

တည်းး�များ�း�၊ (ခ) ရပ််ရွာာ�ဒေ�သအတွငွ်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� 
အလွွယ််တကူူရယူူနို�ုင််ခြ�င်းး�နှှင့််� (ဂ) မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်�မှှ 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း �မှုုကို�ု စစ််ရေး�းဗျူူ�ဟာာတစ််ခုုအဖြ�စ်် 
အသုံးး��ပြု�ု ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ရေး�းသားး�ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အခန်းး�ငယ်် 
(၃.၂) တွွင်် ရွာာ�သားး�များ�း�တင််ပြ�သော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
မှုု၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�မှာာ� (က) တကို�ုယ််ရေ�ကျျန်းး� 
မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှု၊ု (ခ) မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုနုှှင့််� (ဂ) ရပ်ရ်ွာာ�
လူထူုုကျျန်းး� မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုတုို့့��ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��
အခန်းး�ငယ် ်(၃.၃) တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ကို�ုင်် 
တွယွ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်(က) ကုုသမှုမုျား�း�ရယူူ
ခြ�င်းး�၊ (ခ) အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�တရား�းဥပဒေ�အရ အရေး�းယူူ
ဆော�ာင် ်ရွွက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� (ဂ) ရွာာ�သားး�များ�း�၏တော�ာင်းး�ဆို�ုမှုမုျား�း�တို့့��
ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

၃.၁။ မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုလွွန််ကာာလတစ််လျှော�ာ�က််တွွင်် 
မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ� ကျေး�း� 
ရွာာ�ဒေ�သများ�း�ကို�ု အကြ�မ်းး�ဖက််တို�ုက််ခို�ုက််ခြ�င်းး�များ�း� ပို�ု၍လုုပ်် 
ဆော�ာင်လ်ာာစဉ်အ်တွငွ်းး� တစ်ဖ်က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ််
တွွင်် အထူးး�သဖြ�င့််� လက််နက််ကို�ုင််တပ််ဖွဲ့့��ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ထိိန်းး�ချုု�ပ််
သော�ာ ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင်န်ှှင့််�ဘားး�အံခံရို�ုင်တ်ို့့��တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�ပြ�ဿနာာများ�း� သိိသိိသာာသာာမြ�င့််�တက်လ်ာာခဲ့့�သည်။် KHRG 
သတင်းး�မှှတ််တမ်းး�များ�း�အရ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူအများ�း�စုု 
သည်် အမျိုး� း��သားး�များ�း�နှှင့််�ယော�ာင်္ကျားး���လေး�းများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည််။ 
အသက်် (၇)နှှစ််လော�ာက််သာာရှိိ�သည့််�ကလေး�းများ�း�၊ ကို�ုယ််ဝန်် 
ဆော�ာင််မိိခင််များ�း�၊ နို့့��တို�ုက််ရသည့််�မိိခင််များ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း�
ကျွေး�း�မွေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရသည့််�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တို့့��သည်် မူးး� 
ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�များ�း�ကို�ုသုံးး��စွဲဲ�ကြ�သည်။် မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင််
ပို�ုင်းး�တွငွ် ်စစ်ပ်ဋိိပက္ခခ၏နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�အကျိုးး� ��ဆက်က်ြော��ာင့််� 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုကို�ု တွွန်းး�ပို့့��စေ�သည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�
ကို�ုလည်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�ကတင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်။် ထို�ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�
တွငွ်် ရွာာ�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအခက််အခဲဲများ�း�
နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�း
ကို�ု ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ရာာတွွင်် ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသော�ာစိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�၊ 



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သအတွငွ်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း� 
ပို�ု၍များ�း�ပြား�း� လာာခြ�င်းး�နှှင့််�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း �ရေး�းတွွင််
ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်ကြ�သည့််�လက််နက်က်ို�ုင်တ်ပ်ဖ်ွဲ့့��များ�း�ကုို� မြ�န်မ်ာာ
စစ််တပ််မှှ ကူညူီီအားး�ပေး�းခြ�င်းး�စသည့််�အရာာများ�း�ပါါဝင််သည််။      

(က) စစ််ပဋိပိက္ခခကြော��ာင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသော�ာ စား�းဝတ််နေ�

ရေး�းနှငှ့်�်လူူမှုုဖူူလှုံံ�ရေး�းအကြ�ပ််အတည်းး�များ�း�

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွွင်် ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ� 
လျျက််ရှိိ�သော�ာ လက််နက််ကို�ုင််ပဋိိပက္ခခနှှင့််�နို�ုင််ငံံရေး�းအခြေ�ေအ 
နေ� မတည်မ်ြဲ�ဲမှုကုြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ
တွငွ်် ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုနုှှင့််� စိိတ််ဒဏ််ရာာခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� ပို�ု၍ 
ကြုံ�ံ�တွေ့��့လာာ၍ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား�း� ပို�ု၍များ�း�ပြား�း�လာာ
ခဲ့့�သည်။် ရွာာ�သားး�များ�း�၏သက်သ်ေ�ခံခံျျက်မ်ျား�း�အရ စစ်ပ်ဋိိပက္ခခ
ပို�ု၍ တင်းး�မာာလာာခြ�င်းး�နှှင့််� ခရီးး�သွားး��လာာမှုပုိိတ််ပင််ကန့််�သတ််
ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ကုုန််ဈေး�းနှုုန်းး�မြ�င့််�တက််လာာ၍ ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�
မည့််� အလုုပ်အ်ကို�ုင်အ်ခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�နည်းး�ပါးး�လာာပြီး�း� ဒေ�သခံံ
ရွာာ�သားး�များ�း� အလုုပ်လ်က်မ်ဲ့့�ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ရသည်။် ရွာာ�သားး�တော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� လူငူယ်အ်မျိုး� း��သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�
တို့့��၏နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင်် အခက််အခဲဲမျိုး� း��စုံံ�ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရပြီး�း� များ�း� 
သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ အကြ�မ်းး�ဖက််တို�ုက််ခို�ုက််မှုု
ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း� သေ�ဆုံးး��၊ ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အိုးး��အိိမ်လ်ုုပ်င်န်းး�ခွငွ်မ်ျား�း� ပျျက်စ်ီးး�သွားး��ရခြ�င်းး�တို့့��အပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��
ခံစံား�းနေ�ရသည့််�နာာကျျင်မ်ှုမုျား�း�၊ ဝမ်းး�နည်းး�မှုမုျား�း�နှှင့််�စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုု
များ�း�ကို�ု ရင််ဆို�ုင််ကျော်�်��ဖြ�တ််ရန််အတွကွ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�
ကို�ု စတင််သုံးး��စွဲဲ�ရော�ာင်းး�ချျလာာကြ�သည််။ အခြား�း�သူမူျား�း�လည်းး� 
အလုုပ််အကို�ုင််ရှား��းပါးး�၍ အလုုပ််လက််မဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��ခြ�င်းး� သို့့��မ 
ဟုုတ်် ပညာာရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� 
ကျော�ာ�င်းး�ထွကွ်လ်ို�ုက်ရ်ပြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�များ�း�ကို�ု စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�
ကြ�သည်။် ယခုုလက်ရ်ှိိ�အချိိ� န်တ်ွငွ် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင််
ပို�ုင်းး�တွွင်် မြ�င်းး�ဆေး�းသည်် နေ�ရာာတို�ုင်းး�နီးး�ပါးး�တွွင််ရရှိိ�နို�ုင််ပြီး�း� 
ဈေး�းအအသက်သ်ာာဆုံးး��ဖြ�စ်က်ာာ လူသူုံးး��များ�း�သည့််�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�ဖြ�စ်လ်ာာသည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်ရေ�ခဲဲ၊ ထ
ရာာမာာဒေါ�ါ (အကို�ုက်အ်ခဲဲပျော�ာ�က်ဆ်ေး�းတစ်မ်ျိုး� း��)၊ ဆေး�းခြော��ာက်၊် 
ဘိိန်းး�စာာရွွက််၊ ဘိိန်းး�နှှင့််�ဆေး�းဆို�ုင််တွွင််ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�
များ�း�ကို�ု အမျိုး� း��မျိုး� း��ရော�ာစပ််၍ သုံးး��စွဲဲ�ကြ�လေ့�့ရှိိ�သည််။

DARE Network24 အဖွဲ့့��အစည်းး�၏အမှုုဆော�ာင််ဒါါရို�ုက််တာာ
အဖြ�စ် ်တာာဝန်ယ်ူရူသည့််�နော်�်�ဂ---က KHRG အားး� ဤသို့့�� ရှှင်းး�
ပြ� သည််။ “မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုဘာာကြော��ာင့််�သုံးး��ရလဲဲဆို�ုတာာ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�တယ်။် ကရင်ပ်ြ�ည်န်ယ်မ်ှာာ� လူငူယ််

24	 DARE Network is a grassroots NGO that provides culturally appropriate non-medical treatment and prevention education to reduce 
substance abuse within the communities of displaced ethnic people along the Thai-Burma border. The organisation runs the only 
treatment clinic available for drug users in Southeast Burma, located in Hpa-an District.

25	 See also: KHRG, Stolen Childhoods, above.

တော်�်� တော်�်�များ�း�များ�း�က မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကို�ုသုံးး��လာာကြ�တယ်။် 
ဘာာဖြ�စ်လ်ို့့��လဲဲဆို�ုတော့�့� တို�ုင်းး�ပြ�ည်အ်အခြေ�ေအနေ�မတည်င်ြိ�ိမ််
လို့့�� သူတူို့့��မှာာ� ဖိိအားး�တွေ�ေအရမ်းး�များ�း�တယ််။ မိိသားး�စုုကွဲဲ�ကွာာ�ရ
တာာတွေ�ေ၊ အိိမ်ထ်ော�ာင်က်ွဲဲ�ရတာာတွေ�ေ၊ အထီးး�ကျျန်မ်ှုတုွေ�ေနဲ့့�စိိတ််
ဒဏ််ရာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ လူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တာာကို�ု ကျွွန််မမြ�င််တွေ့��့ဖူးး�တယ််။ သူတူို့့��မှာာ� လူမူ
သိိတဲ့့�ခံံစား�းချျက််တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ ကျွွန််မတို့့��လူူနာာတစ််ချို့့� ��
က မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုသုံးး��ကြ�တယ််။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��သုံးး��လဲဲဆို�ု
တော့�့� သူူတို့့��မိိသားး�စုုတွေ�ေ စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင့််�သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတယ််။ 
အခြား�း�လူတူွေ�ေလည်းး� သူတူို့့��ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရတဲ့့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေကို�ုမေ့�့
ပစ််ဖို့့�� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုသုံးး��ကြ�တယ််။ လူူငယ််အများ�း�စုုက 
မျှော်�်��လင့််�ချျက််မဲ့့�နေ�ကြ�တယ််။ တစ််ချို့့� ��ဆို�ုရင်် ကျော�ာ�င်းး�ထွကွ််
လို�ုက််ရတယ််။ အလုုပ််လက််မဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��တယ််။ အဲဲဒါါကြော��ာင့််� 
တစ််ချို့့� ��က မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုစွဲဲ�လာာကြ�တယ််။ အခြား�း�အ 
ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုကတော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�တဲ့့�သူူတွေ�ေ တော်�်� 
တော်�်�များ�း�များ�း�ဟာာ သူတူို့့��ကို�ုယ်သ်ူတူို့့��ဆေး�းစွဲဲ�နေ�တယ်လ်ို့့�� မသိိ
ကြ�ဘူးး�။ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�က သူတူို့့��ရဲ့့�လူမူှုဘုဝကို�ု ဘယ်လ်ို�ုဆိုးး��
ကျိုးး� ��ဖြ�စ််စေ�လဲဲဆို�ုတာာ နား�းမလည််ကြ�ဘူးး�။ တစ််ချို့့� ��ဆို�ုရင််
လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျတယ််။ အဲဲလို�ုမှှပဲဲ သူူ
တို့့��မိိသားး�စုုကို�ု ထော�ာက်ပ်ံ့့�နို�ုင်မ်ယ်လ်ို့့��တွေး�း�ကြ�တယ်။် မိိသားး�စုု
ဝင််ငွေ�ေလည်းး� တိုးး��လာာမယ််လေ�။ ဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�ုတော့�့� သူူ
တို့့��မှာာ�လည်းး� အခြား�း�အလုုပ််အကို�ုင််လည်းး�မရှိိ�ကြ�ဘူးး�လေ�။”

ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သရှိိ� ကလေး�းများ�း�လည်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား�း� 
ပြား�း�လာာသည်ဟ်ု ုရွာာ�သားး�များ�း�က မကြာ�ာခဏတင်ပ်ြ�ကြ�သည်။် 
အထူးး�သဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�မတက််ရသည့််�ကလေး�းများ�း�သည်် မူးး� 
ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုအသုံးး��များ�း�လာာကြ�သည််။ ထို�ုကလေး�းများ�း� 
သည်် မိိဘ၏သွနွ််သင််ဆုံးး��မမှုအုော�ာက််တွငွ်် မကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာရ
ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် 
လယ််ယာာလုုပ််ခြ�င်းး�၊ မီးး�သွေး�း�ဖုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ကျွဲဲ�နွား��းကျော�ာ�င်းး�ရ
ခြ�င်းး� စသည့််�လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို�ုလုုပ််ကို�ုင််၍ ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာရ
သည််။25 ဘားး�အံံခရို�ုင််၊ တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ နို့့��ကွီးး��ကျေး�း�ရွာာ� 
အုုပ််စုု၊ ညဘ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ အသက်် (၁၉)နှစှ််အရွွယ်် စော�ာ
ယ--- သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် မကြာ�ာသေး�း
မီီက DARE Network ထံတံွငွ် ်ကုုသမှုကုို�ုခံယံူပူြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�ကို�ုဖြ�တ််ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�အနေ�ဖြ�င့််� ကလေး�းအရွွယ််တုုန်းး�က 
မိိဘအားး� လယ်ယ်ာာကူညူီီလုုပ်က်ို�ုင်ပ်ေး�းရန်အ်တွကွ် ်ကျော�ာ�င်းး�
ထွကွ်ရ်ပြီး�း�နော�ာက် ်မြ�င်းး�ဆေး�းကို�ုစတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�သည်ဟ်ု ုKHRG 
အားး� ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ လယ််ယာာအလုုပ််လုုပ််သည့််�အချိိ� န််တွွင်် 
တစ်ခ်ျို့့� ��အမျိုး� း��သားး�များ�း�က စော�ာယ--- ၏အရှေ့��့တွငွ် ်မြ�င်းး�ဆေး�း

https://www.khrg.org/2025/10/25-1-tmt/stolen-childhoods-violations-children%E2%80%99s-rights-urgent-needs-and-local-agency-rural
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ကို�ုသုံးး��စွဲဲ�ရော�ာင်းး�ချျကြ�သည််။ ထို�ုလူူကြီး�း�များ�း�က စော�ာယ---ကို�ု 
မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�ရန် ်အလ ကားး�ပေး�းခဲ့့�သည်။် စော�ာယ---က ယခုု
လို�ုပြော��ာသည််။ “အဲဲဒီီအချိိ� န််တုုန်းး�က ကျွွန််တော်�်�လည်းး� အဲဲဒါါ
ကို�ု (မြ�င်းး�ဆေး�း) စမ်းး�ကြ�ည့််�ချျင််တယ််။ အဲဲဒါါကြော��ာင့််�သုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�
တယ််။ စွဲဲ�သွားး��တဲ့့�အထိိ ကျွွန််တော်�်�သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒါါမရှိိ�ရင်် 
မနေ�နို�ုင်တ်ော့�့�တဲ့့�အထိိ သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�တယ်။် အဲဲလို�ုစွဲဲ�လာာတော့�့� မြ�င်းး�
ဆေး�းကို�ု ကို�ုယ်ဟ်ာာကို�ုယ်သ်ွားး��ဝယ်ယ်ူရူတယ်။်” ဘားး�အံံခရို�ုင််
မှှ KNPF ခရို�ုင််ရဲဲမှူးး��အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူရူသည့််� စော�ာအ--- က
လည်းး� 

“ဆယ်က်ျော်�်��သက်လ်ူငူယ်တ်ွေ�ေ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကို�ု
သုံးး��ကြ�တယ််။ အသက်် (၇)နှစှ််၊ (၈)နှှစ်် လော�ာက််
သာာရှိိ�တဲ့့�ကလေး�း တွေ�ေလည်းး� မူးး�ယစ်းး�ဆေး�းဝါးး�သုံးး��
ကြ�တယ််။ အဲဲဒါါဘာာဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�ုတော့�့� တစ််ချို့့� ��
ကလေး�းတွေ�ေက သူတူို့့��မှာာ� မိိဘမရှိိ�ကြ�ဘူးး�။ ဆင်းး�
လဲဲဆင်းး�ရဲဲကြ�တယ််” 

ဟု ုရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။

အလုုပ််ကြ�မ်းး�ကို�ုလုုပ််နေ�သည့််�သူူတွေ�ေလည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ကို�ု သုံးး��ကြ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� စစ််ပဋိိပက္ခခကြော��ာင့််� အခက်် 
အခဲဲကြုံ�ံ�တွေ့��့နေ�ရသည့််�ကာာလအတွငွ်းး� မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�
ရေး�းကို�ု ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�နို�ုင််ရန််အတွွက်် အလုုပ််ချိိ� န််ပို�ုကြာ�ာ 
အော�ာင်် လုုပ််ကို�ုင််နို�ုင််ရန်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကိုု� မကြ�ခဏသုံးး��စွဲဲ�
ကြ�သည်။်26 ဘိိတ်-်ထားး�ဝယ်ခ်ရို�ုင်၊် လယ်က်ဆော�ာမြို့��့�နယ်၊် စ
တိိန်က်ျေး�း�ရွာာ�အုုပ်စ်ုု၊ ညအ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ ရွာာ�သားး�ဖြ�စ်သ်ူ ူစော�ာ
ဈ---သည် ်ယခင်က် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�သူဖူြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�
က ပြော��ာပြ�သည််မှာာ� “သူတူို့့��က (မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူ)ူ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ကို�ု (မြ�င်းး�ဆေး�း) သုံးး��ရင်် အလုုပ််ပို�ုလုုပ််နို�ုင််မယ််ဆို�ုပြီး�း� 
သုံးး��ကြ�တယ််။ တကယ််လုုပ််နို�ုင််မယ််လို့့��ယုံံ�ကြ�ည််ကြ�တယ််။ 
အဲဲဒါါကြော��ာင့််� သူတူို့့��က အလုုပ်လ်ုုပ်န်ို�ုင်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�ကို�ု (မြ�င်းး�ဆေး�း) ပို�ုသုံးး��နို�ုင််ဖို့့��နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေရှာာ�ကြ�တယ််။ 
ဆေး�းအာာနိိသင်ပ်ြ�တဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� သူတူို့့��အလုုပ်လ်ုုပ်န်ို�ုင်တ်ယ်လ်ို့့�� 
ထင််ကြ�တယ််။ (ဒါါပေ�မဲ့့� တကယ််တမ်းး�မှာာ� ထိိရော�ာက််မှုုမရှိိ�
ဘူးး�။)”

ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် အလုုပ််
ခရီးး�ထွကွ််ရသည့််�အချိိ� န််တွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ ၎င်းး�တို့့��လယ််ယာာသို့့�� အ 
လုုပ်သ်ွားး��လုုပ်ရ်သည့််�အချိိ� န်တ်ွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအန္တတရာာယ််

26	 Past reports documented by KHRG also mention the use of drugs to cope with Burma Amy’s forced labour, with drugs being given 
by Burma Army soldiers.

27	 See: KHRG, Defying Hunger : State Administration Council (SAC)’s systematic destruction of civilian livelihoods and food systems 
in Southeast Burma (January - December 2024), May 2025.  

များ�း�နှှင့််�ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရလေ့�့ရှိိ�သည််။27 ဤအခြေ�ေအနေေကြော��ာင့််� 
ရွာာ�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်ာာတွငွ် ်အဆင်မ်ပြေ�ေသည့််� 
အတွကွ် ်အခြား�း�အလုုပ်မ်ျား�း�ကို�ု ရှာာ�ဖွေ�ေလုုပ်က်ို�ုင်ရ်န် ်ဖိိအားး�ပေး�း 
ခံရံလာာသည်။် ဤဖိိအားး�များ�း�ကို�ုဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်တစ်ခ်ျို့့� ��
ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး� း��သားး�များ�း�သည်် ဝင််ငွေ�ေ 
ရရှိိ�ရန်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု စတင််ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျလာာကြ�
သည််။ ကရင််အမျိုး� း��သမီးး�အဖွဲ့့�� (KWO) အထွေ�ေထွေ�ေအတွွင်းး� 
ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ်တ်ာာဝန်ယ်ူရူသည့််� နော်�်�ဒ--- သည် ်အခြား�း� CBO 
၊ CSO များ�း�နှှင့််�အတူ ူအလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်် တက််ရော�ာက်် 
လာာပြီး�း� ယခုုလို�ုပြော��ာပြ�သည်။် “စစ်ပ်ဋိိပက္ခခက အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာ
တော့�့� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုုနဲ့့�အလုုပ််အကို�ုင််ရှား��းပါးး�မှုကုို�ု ဖန််တီးး�စေ� 
တယ််။ ဒီီအချိိ� န််မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�လုုပ််ငန်းး�က (ငွေ�ေရရှိိ�ရန််) 
လွွယ််ကူူတဲ့့�အလုုပ််ဖြ�စ််လာာတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� မြ�င်းး�ဆေး�းက
လည်းး� ဈေး�းပေါ�ါတယ််။”

အထူးး�သဖြ�င့််� ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုနုှှင့််�အလုုပ်အ်ကို�ုင်ရ်ှား��းပါးး�မှုအုခြေ�ေ 
အနေ�မြ�င့််�မား�းသည့််�နေ�ရာာဒေ�သများ�း�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�လုုပ်် 
ငန်းး�ရှှင်န်ှှင့််�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�သည် ်အာာဏာာနှှင့််�ဓနအင်် 
အားး�ရှိိ�သော�ာလူမူျား�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�၊ KNPF နှှင့််� CBO 
၊ CSO အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က တင်ပ်ြ�ကြ�သည်။် အာာဏာာနှှင့််�ဓန
အင််အားး�ရှိိ�သော�ာလူမူျား�း�သည်် ရွေး�း�ချျယ််မှုနုည်းး�သော�ာ ဒေ�သခံံ 
ရွာာ�သားး�များ�း�ကို�ု အလုုပ််ပေး�းကြ�သည််။ ထို�ုအလုုပ််များ�း�သည်် 
မြ�င်းး�ဆေး�းရော�ာင်းး�ပေး�းရန်၊် ခြံ�အံလုုပ်လ်ုုပ်ပ်ေး�းရန်န်ှှင့််� အထူးး�သ 
ဖြ�င့််� သစ််လုုပ််ငန်းး�အစရှိိ�သည့််�၎င်းး�တို့့��ကုုပ္မမဏီီတွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
အစော�ာင့််�အဖြ�စ််လုုပ််ကို�ုင််ပေး�းရန််ဖြ�စ််သည််။ တစ််ချို့့� ��ဖြ�စ််စဉ််
တွငွ် ်အလုုပ်လ်ုုပ်ရ်န်အ်တွကွ် ်မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�ခို�ုင်းး�သည့််�အခြေ�ေ 
အနေ�လည်းး�ရှိိ�သည််။

(ခ) ရပ််ရွာာ�ဒေ�သအတွွင်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� 

အလွွယ််တကူူရယူူနို�ုင််ခြ�င်းး�

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွငွ်် စစ််ပဋိိပက္ခခကြာ�ာမြ�င့််�လာာ
သည််နှှင့််�အမျှှ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�မှုုပို�ု၍တိုးး��မြ�င့််�လာာပြီး�း� 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူလည်းး� ပို�ု၍များ�း�လာာပါါသည််။ အထူးး� 
သဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�သည််ပင််လျှှင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု သုံးး��စွဲဲ�
လာာကြ�သည််။ ကျေး�း�ရွာာ�လူူထုုကြား�း�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အ 
သိိပညာာပေး�းမှုလုည်းး� နည်းး�ပါးး�သည်။် ရွာာ�သားး�တော်�်�တော်�်�များ�း�
များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရနို�ုင််
သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ခြ�င်းး�မရှိိ�
ပဲဲ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကို�ု သုံးး��စွဲဲ�နေ�ကြ�သည်။် အမျိုး� း��သားး�နှှင့််� အမျိုး� း�� 
သမီးး�များ�း�သည်် (ကို�ုယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိခင််များ�း�ပင််လျှှင််) မူးး�ယစ််

https://khrg.org/2025/05/25-2-bp1/defying-hunger-state-administration-council-sac%E2%80%99s-systematic-destruction-civilian
https://khrg.org/2025/05/25-2-bp1/defying-hunger-state-administration-council-sac%E2%80%99s-systematic-destruction-civilian
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ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ကြ�သည််ဟု ုရွာာ�သားး�များ�း�က တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။

ကလေး�းများ�း�သည်် လူူကြီး�း�များ�း�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သည််ကို�ု
မြ�င်တ်ွေ့��့ရပြီး�း�နော�ာက် ်သို့့��မဟုုတ် ်လူကူြီး�း�ဆီီမှှ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး� 
များ�း�ကို�ု ရယူပူြီး�း�နော�ာက််တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကိုု� စတင််သုံးး��စွဲဲ�
လာာကြ�သည််ဟုု ရွာာ�သားး�များ�း�က တင််ပြ�ကြ�သည််။ မူးး�ယစ်် 
ဆေး�းဝါးး� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျမှုုသည််လည်းး� ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�ပတ်် 
ဝန်းး�ကျျင်တွ်ွင်ရ်ှိိ�သည်။် ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင်၊် နို့့��တကော�ာမြို့��့�နယ်၊် 
နို့့��တကော�ာကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်စ်ုု၊ ညဆ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ အသက် ်(၁၉)
နှှစ််အရွွယ်် ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာစော�ာထ--- သည်် ယခုုလို�ုရှှင်းး�ပြ� 
သည််။ “ဥပမာာဆို�ုရင်် လူကူြီး�း�တွေ�ေက ဆေး�းခြော��ာက််ကို�ု ဆေး�း 
လိိပ်လ်ို�ုလိိပ်ပ်ြီး�း�သော�ာက်က်ြ�တယ်။် သော�ာက်ပ်ြီး�း�သွားး��ရင် ်ကျျန််
ရှိိ�တဲ့့�ဆေး�းလိိပ််ဖင််တို�ုလေး�းကို�ု ပစ််ထုုတ််လို�ုက််တယ််။ တစ််ခါါ
တစ််လေ�မှာာ� ကလေး�းတွေ�ေက အဲဲဒီီဆေး�းခြော��ာက််နဲ့့�လိိပ််ထားး� 
တဲ့့�ဆေး�းလိိပ်ဖ်င်တ်ို�ုလေး�းကို�ုကော�ာက်တ်ွေ့��့ပြီး�း�ပြ�န်သ်ော�ာက်က်ြ�
တယ််။ (…) ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့့�အမြ�င််မှာာ�တော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�မှုဟုာာ ပုံံ�မှှန်လ်ို�ုဖြ�စ်န်ေ�တယ်။် လူတူွေ�ေက ဘာာမဟုုတ်တ်ဲ့့�
အရာာတစ်ခ်ုုလို့့��မြ�င်န်ေ�ကြ�တယ်။် သူတူို့့��အတွကွ်တ်ော့�့� အဲဲဒါါက 
ပြ�ဿနာာလို့့��မထင််ကြ�ဘူးး�။” DARE Network အဖွဲ့့��၏ အမှု ု
ဆော�ာင််ဒါါရို�ုက််တာာအဖြ�စ််တာာဝန််ယူူရသည့််� နော်�်�ဂ---က
လည်းး� ယခုုလို�ုထပ််မံံရှှင်းး� ပြ�သည််။ “များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
ကလေး�းတွေ�ေက သူတူို့့��ဘာာကြော��ာင့််�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��ရလဲဲဆို�ု
တာာ နား�းမလည််ကြ�ဘူးး�။ သူမူျား�း�သုံးး��တာာကို�ုတွေ့��့တော့�့� သူတူို့့��
လည်းး� လို�ုက််သုံးး��ကြ�တယ််။ သူတူို့့��ရဲ့့�အကို�ု၊ အမတွေ�ေ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တာာတွေ့��့ရင်် သူူတို့့��လည်းး�လို�ုက််သုံးး��ကြ�တယ််။ 
အိိမ်န်ီးး�နား�းချျင်းး�ကသူတူွေ�ေ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��တာာတွေ့��့ရင် ်သူူ
တို့့��လို�ုက််သုံးး��ကြ�တယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ရင်် ဘာာဆိုးး��ကျိုးး� ��
ဖြ�စ်လ်ာာမှာာ�ကို�ု သူတူို့့��နား�းမလည်က်ြ�ဘူးး�။ ဘယ်မ်ူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
အမျိုး� း��အစား�းပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် သူူတို့့��ရှာာ�လို့့��ရရင််သုံးး��ကြ�တာာပဲဲ။ ဒီီက 
လေး�းတွေ�ေက စိုးး��ရိိမ််ရတဲ့့�အခြေ�ေအနေ�မှာာ�ရှိိ�တယ််။”

တစ််ချို့့� ��ကလေး�းများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုရေး�းရာာပြ�ဿနာာ
များ�း�ကြော��ာင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ကြ�သည့််�အခြေ�ေအနေ�လည်းး�
ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုရေး�းရာာပြ�ဿနာာဆို�ုသည််မှာာ� စီးး�ပွား��း 
ရေး�းအခက််အခဲဲများ�း�၊ ဖယ််ကျျဉ််ခံံရခြ�င်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် မိိဘ
ဆုံးး��ရှုံးး�� ရသည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကို�ုဆို�ုလို�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာ
တစ််ခုုဆို�ုလျှှင်် တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ နို့့��ကွီးး��ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ 
ညဘ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ အသက်် (၁၃)နှှစ််သာာရှိိ�သော�ာ စော�ာဖ---၊ 
စော�ာဌ---နှှင့််�စော�ာတ---တို့့��သည်် ၎င်းး�တို့့��အသက်် (၇)နှှစ််အ 
ရွွယ််မှှစ၍ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု စတင််သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�သည််။ အများ�း�
အားး�ဖြ�င့််� မြ�င်းး�ဆေး�းကိုု�သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�သည််။ စော�ာဖ---က မြ�င်းး�ဆေး�း
ကို�ု စတင််သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�သည််မှာာ� ၎င်းး�ဖခင််က မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��၍ 
သူ့့�သားး�ကို�ုလည်းး� ပေး�းသုံးး��ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စော�ာဌ---နှှင့််�စော�ာ
တ--- တို့့��သည် ်၎င်းး�တို့့��သူငူယ်ခ်ျျင်းး�က ဆေး�းချျရန်ခ်ေါ်�်သွားး��ပြီး�း�

နော�ာက််တွငွ်် မြ�င်းး�ဆေး�းကိုု�စတင််သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စော�ာ
ဌ---နှှင့််�စော�ာတ---တို့့��သည်် (၃)နှှစ််သားး�အရွွယ််တွွင်် ၎င်းး�တို့့��
ဖခင်မ်ျား�း�က ဆေး�းစွဲဲ�၍မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုသတ်သ်ေ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် စော�ာ
ဌ--- နှှင့််� သူ၏ူအမသည် ်အဖွား��းဖြ�စ်သ်ူနူှှင့််�အတူတူကွ ွနေ�ထို�ုင််
ကြ�သည််။ သူူ၏အဖွား��းသည်် အရက်စွဲဲ�သူူတစ််ဦးးလည်းး�ဖြ�စ်် 
သည််။ သူူ၏မိိခင််မှာာ� ထို�ုင်းး�နို�ုင််ငံံသို့့��ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�ုင််ပြီး�း� 
မိိသားး�စုုကို�ု ကူညူီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�ပေ�။ စော�ာတ---သည်် 
သူူ၏မိိခင််မုုဆိုးး��မနှှင့််�ညီီ အမသုံးး��ဦးးနှှင့််�အတူူ နေ�ထို�ုင််ကြ�
သည်။် အဆို�ုပါါကလေး�း (၃)ဦးးသည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�စွဲဲ�လာာပြီး�း�
နော�ာက် ်ကျော�ာ�င်းး�မတက်ခ်ျျင်တ်ော့�့�ပေ�။ ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုလည်းး� 
၎င်းး�တို့့��ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းအတွကွ် ်ကူညူီီအားး�ပေး�းခြ�င်းး�လည်းး�
မရှိိ�ပေ�။

၂၀၂၅ ခုုနှစှ်၊် အော�ာက််တို�ုဘာာလ၌ စော�ာဖ--- သည် ်သူ၏ူအဒေါ်�်
နှှင့််�အတူူ နေ�ထို�ုင််ကြ�သည််။ သူူ၏ဖခင််သည်် ထို�ုင်းး�နို�ုင််ငံံသို့့�� 
ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�ုင််ခဲ့့�သည််။ လက််ရှိိ�အချိိ� န််တွွင်် စော�ာဖ---
သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မသုံးး��စွဲဲ�တော့�့�ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�ဆက််တက််ခဲ့့� 
သည်။် သို့့��သော်�်� စော�ာဌ---နှှင့််�စော�ာတ---တို့့��သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�ကို�ု ဆက််လက််သုံးး��စွဲဲ�နေ�ပြီး�း� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�အ 
တွကွ်် ကျွဲဲ�၊ နွား��းကျော�ာ�င်းး�၍ မီးး�သွေး�း�ဖုုတ််လုုပ််ငန်းး�လုုပ််ကို�ုင််ကြ�
သည််။ အခုုချိိ� န််တွငွ်် စော�ာဌ--- သည်် သူ၏ူအဖွား��းဆုံးး��သွားး��ပြီး�း� 
နော�ာက်် အဒေါ်�်နှှင့််�အတူူ နေ�ထို�ုင််ကြ�သည််။ သူ၏ူအမဖြ�စ််သူူ
လည်းး� အသက် ်(၁၅)နှစှ်တ်ွငွ် ်အမျိုး� း��သားး�ငယ်တ်စ်ဦ်းးနှှင့််�လက်် 
ထပ်ယ်ူခူဲ့့�သည်။် သူမူ၏အမျိုး� း��သားး�သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
သူတူစ််ဦးးလည်းး�ဖြ�စ််သည််။

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တစ််ချို့့� ��သည်် ၎င်းး�တို့့��အမျိုး� း��သားး�များ�း�နှှင့််�
ကလေး�းများ�း�ကို�ု မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မသုံးး��ကြ�ရန်် တားး�ဆီးး�၍မရ
သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��လည်းး� မြ�င်းး�ဆေး�းကို�ုစတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�လာာကာာ 
မိိသားး�စုုဝင်အ်ားး�လုံးး�� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�စွဲဲ�သွားး��သည့််�အခြေ�ေအနေ�
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဒေ�သခံအံဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�က တင်ပ်ြ�
ခဲ့့�သည်။် KWO ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦ်းးဖြ�စ်သ်ူ ူနော်�်�ဆ--- က အလုုပ်ရ်ုံံ� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွွင်် ယခုုလို�ုတင််ပြ�သည််။ “တစ််ချို့့� ��အမျိုး� း��သမီးး�
တွေ�ေက သူူတို့့��အမျိုး� း��သားး�တွေ�ေကို�ု ဆေး�းမသုံးး��ဖို့့��တားး�မြ�စ််ကြ�
တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�သူတူို့့��အမျိုး� း��သားး�က ဆေး�းသုံးး��တာာကို�ု မရပ််ကြ�
ဘူးး�။ အဲဲဒါါနဲ့့� အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေလည်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�စသုံးး��လာာ
ကြ�တယ်။် တစ်ခ်ျို့့� ��အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေ သူတူို့့��အမျိုး� း��သားး�က ဆေး�း
မသုံးး��တော့�့�ပေ�မဲ့့�  သူူတို့့��ကတော့�့� ဆက််လက််သုံးး��စွဲဲ�နေ�ကြ�
တယ််။ ဆေး�းမဖြ�တ််နို�ုင််ကြ�တော့�့�ဘူးး�။” ဘားး�အံံခရို�ုင််မှှ KNPF 
ဒုုစုံံ�စမ်းး�ရေး�းမှူးး��အဖြ�စ် ်တာာဝန်ယ်ူရူသည့််� စော�ာဧ--- က KHRG 
အားး� ဤသို့့��ရှှင်းး�ပြ�သည်။် “သူတူို့့�� [မိိန်းး�မတွေ�ေ] ရဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေ
က သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့�အတူူ [မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�] စသုံးး��လာာကြ�
တယ်။် တချို့့� ��မိိန်းး�မတွေ�ေကတော့�့� မသုံးး��ကြ�ဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့့� သူတူို့့��
ရဲ့့�ယော�ာကျ်ားး���တွေ�ေကို�ု မထိိန်းး�နို�ုင််လို့့�� တချို့့� ��က သုံးး��ကြ�တယ််။ 



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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နော�ာက်ပ်ို�ုင်းး�ယော�ာကျ်ားး���ကော�ာ မိိန်းး�မကော�ာ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��
လာာကြ�တယ််။ ကလေး�းတွေ�ေမူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� 
သူူတို့့��ကျော�ာ�င်းး�မသွားး��တက််ကြ�တော့�့�ဘူးး�။ ပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့��ရဲ့့�
မိိဘတွေ�ေကလည်းး� ကျော�ာ�င်းး�တက်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်လုံးး��ဝမထော�ာက်် 
ပံ့့�ပေး�းကြ�တော့�့�ဘူးး�။ သူတူို့့��က ကလေး�းတွေ�ေကို�ု [သူတူို့့��သွားး��ချျင််
သလို�ု] ရထားး�လို�ုပဲဲ သူူတို့့��နော�ာက််လို�ုက််ခို�ုင်းး�တယ််။ ဒါါနဲ့့�ပတ်် 
သက််ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ဘာာမှှမလုုပ််နို�ုင််ဘူးး�။”

(ဂ) မြ�န််မာာစစ််တပ််မှ ှမူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�မှုကုိုု� စစ််

ရေး�းဗျူူ�ဟာာတစ််ခုုအဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ�  မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း �
မှုုသည်် ဒေ�သခံံကျေး�း�ရွာာ�လူူထုုများ�း�အတွွက်် စစ််ပဋိိပက္ခခနှှင့််�
ဆို�ုင်သ်ော�ာပြ�ဿနာာတစ်ရ်ပ်ဟ်ု ုရွာာ�သားး�များ�း�က တင်ပ်ြ�ခဲ့့�သည်။် 
မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�ရှိိ� ဒေ�သခံံ 
လက််နက််ကို�ုင််တပ််ဖွဲ့့��တစ််ချို့့� ��နှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျမှုတုွငွ် ်ပါါဝင်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ကြော��ာင်းး� KHRG 
အင််တာာဗျူး�း�ခဲ့့�သည့််�ဒေ�သခံံခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က တင််ပြ�ကြ�
သည််။ ဘားး�အံံခရုို�င််မှှ KNPF ခရို�ုင််ရဲဲမှူးး��အဖြ�စ််တာာဝန််ယူူရ 
သည့််� စော�ာအ--- က ယခုုလို�ရှှင်းး�ပြ�သည်။် “ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��တပ်် 
မဟာာ (၇) ဘားး�အံံခရို�ုင််ကို�ုကြ�ည့််�မယ််ဆို�ုရင်် လက််နက််ကို�ုင်် 
တပ်ဖ်ွဲ့့��တွေ�ေကွဲဲ�ကြ�တယ်။် ကွဲဲ�နေ�တဲ့့�လူတူစ်ခ်ျို့့� ��က မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�သုံးး��ကြ�တယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��စုံံ�စမ်းး�သိိရသလော�ာက််ဆို�ုရင်် 
သူတူို့့��က (မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်)် အဲဲဒါါကို�ု (မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ချျ
မှုု) တို�ုက််ရို�ုက််မလုုပ််ဘူးး�။ ဒါါက သူူတို့့��ရဲ့့�ဗျူူ�ဟာာတစ််ခုုဖြ�စ်် 
တယ််။ သူတူို့့��က ဒါါတွေ�ေကို�ု (မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�) တော်�်�လှှန််ရေး�း
လုုပ်င်န်းး�တွေ�ေကို�ု ဖျျက်ဆ်ီးး�တို�ုက်ခ်ို�ုက်မ်ယ့််�လက်န်က်တ်စ်ခ်ုုလို�ု 
အသုံးး��ပြု�ုတယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�းနယ််မြေ�ေမှာာ� (KNU ထိိန်းး�ချုု�ပ််
နယ််မြေ�ေ) နေ�ထို�ုင််ကြ�တဲ့့�ပြ�ည််သူတူွေ�ေကို�ု ပျျက််စီးး�အော�ာင််လုုပ််
ပြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သားး�ကော�ာင်ဖ်ြ�စ်သ်ွားး��အော�ာင်လ်ုုပ်မ်ယ့််�အစီီ 
အစဉ််ရှိိ�တယ််။” DARE Network အဖွဲ့့��၏အမှုဆုော�ာင််ဒါါရို�ုက်် 
တာာအဖြ�စ််တာာဝန််ယူူရသည့််� နော်�်�ဂ---ကလည်းး� ဤသို့့��တင်် 
ပြ�သည််။

“နို�ုင််ငံံရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေကြော��ာင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ပြ�ဿနာာလည်းး�များ�း�လာာတယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ကုုန််ကူးး�တဲ့့�သူူတွေ�ေကတော့�့� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု 
စစ််လက််နက််တစ််ခုုလို�ုအ သုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ရပ််ရွာာ�လူူထုု
ကြား�း�မှာာ�  ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�နဲ့့  � ဖြ�န့််�ဖြူး�း �နေ� ကြ�
တယ််။”

မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ရန််သူူအားး�နည်းး�လာာအော�ာင်် 
KNU ထိိန်းး�ချုု�ပ်န်ယ်မ်ြေ�ေဒေ�သမှာာ�ရှိိ�သည့််�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထုုတ်် 
လုုပ််သူူများ�း�နှှင့််�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျသူူများ�း�ကို�ု အထူးး�သဖြ�င့််� လူ ူ
ငယ််များ�း�ကို�ု ကူူညီီအားး�ပေး�း၍ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု ရည််ရွွယ်် 
ချျက်ရ်ှိိ�ရှိိ� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�နေ�ကြ�သည်ဟ်ု ုဒေ�သခံအံဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�က ထင်် 
မြ�င်ယ်ူဆူကြ�သည်။် ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင်၊် နို့့��တကော�ာမြို့��့�နယ်၊် နို့့��
တကော�ာကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညဒ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ ကရင််လူူငယ််
အဖွဲ့့��အစည်းး� (KYO) ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အဖြ�စ်် တာာဝန််ယူရူသည့််�
စော�ာစ--- က ယခုုလို�ုပြော��ာသည််။ “စစ််အစိုးး��ရကို�ု ဒါါတွေ�ေကို�ု 
(မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�) မလုုပ််ဖို့့�� ကျွွန််တော်�်�တို့့��တွေ�ေ
သွားး��ပြော��ာလို့့�� မရဘူးး�။ သူတူို့့��ကတော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ပြ�ည််သူူ
တွေ�ေကို�ု ဖျျက််ဆီးး�ချျင််နေ�တာာ။ မူူလအစကတော့�့� အဲဲဒါါက 
(မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�) သူူတို့့��ဆီီကနေ�လာာတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��
လူငူယ်တ်ွေ�ေပျျက်စ်ီးး�သွားး��ရင် ်သူတူို့့��က (မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်)် ကျွွန်် 
တော်�်�တို့့��ကို�ုတို�ုက်် စရာာမလို�ုတော့�့�ဘူးး�။ သူတူို့့��ဘာာမှှမလုုပ််ဘဲဲ 
ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��တွေ�ေ ကျျရှုံးး��သွားး��မှာာ�လေ�။ ဒါါပေ�မဲ့့� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��
ရဲ့့�လူူငယ််တွေ�ေက ဒါါတွေ�ေကို�ုနား�းမလည််ကြ�ဘူးး�။ လူငူယ််တွေ�ေ 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုသုံးး��စွဲဲ�တာာများ�း�လာာလေ�လေ� အနာာဂတ််
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေ လျော့�့��နည်းး�လာာလေ�လေ�ပဲဲ။”

ဤဓာာတ််ပုံံ�ကို�ု ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််၊ ဇန််နဝါါရီီလအတွငွ်းး� ဘိိတ််-ထားး�ဝယ်် ခရို�ုင််၊ 

လယ််ကဆော�ာမြို့��့�နယ််၊ စတိိန််ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညအ--- ကျေး�း�ရွာာ�အနီးး�ရှိိ� 

ကရင််အမျိုး� း��သားး�လွတွ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်� (KNLA) စစ််ဆေး�းရေး�း

ဂိိတ််တစ််ခုုတွငွ်် ရို�ုက််ယူခူဲ့့�သည််။ ပုံံ�တွငွ်် KNLA တပ််ရင်းး� (၂၀၃) လက်် 

အော�ာက်ခ်ံ ံတပ်ခ်ွဲဲ�(၄)မှှ စစ်သ်ားး�များ�း�သည် ်ညအ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ ဦးးမ--- ၏ 

အိိမ်တ်ွငွ် ်မြ�င်းး�ဆေး�းအပြား�း� (၁၂၅၂၀) ပြား�း�ကို�ု ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသည့််�အခြေ�ေအ 

နေ�ကို�ု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဦးးမ--- သည်် မြ�န််မာာစစ််အစိုးး��ရ (SAC) အာာ 

ဏာာပို�ုင်မ်ျား�း�လက်အ်ော�ာက်တ်ွငွ် ်တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်သ်ည့််� ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်် 

ချုု�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��တစ်ဦ်းးဖြ�စ်သ်ည်။် အဆို�ုပါါမြ�င်းး�ဆေး�းဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိသည့််�အချိိ� န််

တွွင်် ဦးးမ---သည်် လှေ�ေတစ််စီးး�ဖြ�င့််� ထွွက််ပြေး��းလွွတ််မြော��ာက််ခဲ့့�သည််။

(ဓာာတ််ပုံံ� - KHRG)



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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၃.၂။ ရပ််ရွာာ�ဒေ�သတွွင်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
မှု၏ုဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုသုည် ်တစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်အ်ားး�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ 
မိိသားး�စုုအားး�ဖြ�စ််စေ�၊ ရပ််ရွာာ�လူူထုုအားး�ဖြ�စ််စေ� ၎င်းး�တို့့��ကျျန်းး� 
မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုနုှှင့််�ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ချျမ်းး�သာာမှုကုို�ု များ�း�စွာာ�ထိိခို�ုက်န်စ်် 
နာာစေ�ပါါသည််။ ဤထိိခို�ုက််နစ််နာာမှုုများ�း�သည်် ရွာာ�သားး�များ�း� 
ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရပြီး�း�သော�ာ ရုုပ််ပို�ုင်းး�နှှင့််�စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ပို�ု၍ဆိုးး��ရွား��းစေ�ပါါသည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ� 
မှုုများ�း�ပြား�း�လာာသည့််�နှှင့််�အမျှှ အကြ�မ်းး�ဖက််သည့််�ပြ�စ််မှုုများ�း�၊ 
လုုယက််ခိုးး��ယူူမှုုများ�း�နှှင့််�အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�လည်းး� 
ပို�ု၍ တိုးး��များ�း�လာာပါါသည််။

(က) ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� - 

ရုပု််ပိုု�င်းး�နှှင့်�်စိတိ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�နှငှ့်�်ပညာာရေး�းအ 

ခက််အခဲဲများ�း�

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် ရုုပ််ပို�ုင်းး�နှှင့််�စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ
ကျျန်းး�မာာရေး�းအားး� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခို�ုက်စ်ေ�ပါါသည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�ကလေး�းများ�း�သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�
ထွွက််လို�ုက််ရသည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့််�ရင််ဆို�ုင်် ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရ 
လေ့�့ရှိိ�သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�အမျိုး� း�� 
သမီးး�များ�း�နှှင့််�ကလေး�းများ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှှ ပြ�စ််တင််ဝေ� 
ဖန််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖယ််ကျျဉ််ခြ�င်းး�ကိုု�ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရလေ့�့ရှိိ�သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�၏ကျျန်းး�မာာရေး�း
ကို�ု ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခို�ုက််နေ�ကြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�က တင််ပြ�ကြ� 
သည််။ ရွာာ�သားး�များ�း�သတိိပြု�ုမိိသည့််�အရာာများ�း�သည်် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အများ�း�ဆုံးး��ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသည့််� ကျျန်းး� 
မာာရေး�းလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� အသားး�အရေး�းဖြူ�ူဖတ််ဖြူ�ူရော်�်�ဖြ�စ််
ခြ�င်းး�၊ ပိိန််လာာခြ�င်းး�၊ ဂနာာမငြိ�ိမ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ အိိပ််ချိိ� န််မမှှန််ခြ�င်းး�၊ 
အပြု�ုအမူူပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�အပေါ်�် မသင့််� 
လျော်�်��သော�ာစကားး�များ�း�ပြော��ာဆို�ုမိိခြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုလုုပ််မိိခြ�င်းး�တို့့��
ဖြ�စ်သ်ည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အခြား�း�ကြုံ�ံ�တွေ့��့
ရသော�ာရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းပြ �ဿနာာများ�း�သည်် 
ကျော�ာ�က်က်ပ်န်ှှင့််� အသဲဲချို့့� ��ယွငွ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�အဆုုတ်ပ်ြ�ဿနာာများ�း�
ဖြ�စ််ကြ�သည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�ကလေး�းများ�း�သည််
လည်းး� ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုပုြ�ဿနာာနှှင့််� ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသည်။် 
ဘားး�အံံခရို�ုင််မှှ KNPF ခရို�ုင််ရဲဲမှူးး��အဖြ�စ််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််
သည့််� စော�ာအ---က တာာကရယ်မ်ြို့��့�နယ်၊် နို့့��ကွီးး��ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်စ်ုု၊ 
နန--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ အသက်် (၁၂) နှှစ််အရွွယ််သာာရှိိ�သည့််�စော�ာ
က--- သည်် မြ�င်းး�ဆေး�းကို�ု အချိိ� န််ကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ�သုံးး��စွဲဲ�လာာပြီး�း�
နော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခို�ုက််၍ သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သည့််�ဖြ�စ််စဉ််ကို�ု 
ယခုုလို�ုရှှင်းး�ပြ�သည််။ “သူကူ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တော့�့� သူရူဲ့့�

မော�ာင်န်ှှမတွေ�ေက သူ့့�ကို�ုဆူကူြ�တယ်။် ဒါါပေ�မဲ့့� သူနူား�းမထော�ာင်် 
ဘူးး�။ (…) သူ့့�မော�ာင််နှှမတွေ�ေလည်းး� သူ့့�ကို�ုဘာာမှှမပြော��ာနို�ုင််
တော့�့�ဘူးး�။ သူကူ သူလူုုပ််ချျင််တာာသူလူုုပ််တယ််။ နော�ာက််ဆုံးး��
မှာာ� သူမူူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တာာ သေ�သွားး��တဲ့့�အထိိပဲဲ။”

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်စိိတ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ
များ�း�ကို�ုလည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုနှှင့််� ပတ်် 
ဝန်းး�ကျျင််ကြား�း�တွွင်် ဆက််ဆံံရေး�းအဆင််မပြေ�ေမှုုများ�း�ဖြ�စ််၍ 
၎င်းး�တို့့��ဘဝကို�ု ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� အသက််ရှှင််နေ�ထို�ုင််ရန်် ပို�ု၍ 
ခက််ခဲဲလာာသည််။ ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင််၊ နို့့��တကော�ာမြို့��့�နယ််မှှ 
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာစော�ာထ--- က ၎င်းး�၏ရွာာ�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�သည့််� အမျိုး� း��သားး�တစ်ဦ်းး၏အခြေ�ေအနေ�ကို�ု ယခုုလို�ုပြော��ာ
ပြ�သည််။ “သူူက မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု (မြ�င်းး�ဆေး�း) မသုံးး��ခင််
တုုန်းး�က အလုုပ််ကို�ုကြိုး�း��စား�းလုုပ််တယ််။ အိိမ််ကို�ုအချိိ� န််မီီပြ�န်် 
လာာတယ််။ သူ့့�ရဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေကို�ုလည်းး� ဂရုုစို�ုက််တယ််။ မီးး�ဖို�ု 
ချော�ာ�င််အလုုပ််ကို�ုလည်းး� ဝင််ကူူလုုပ််တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့�သူူက မူးး� 
ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု (မြ�င်းး�ဆေး�း) စသုံးး��လာာတော့�့� အရာာအားး�လုံးး��
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��တယ််။ သူူအလုုပ််လည်းး�မလုုပ််တော့�့�ဘူးး�။ 
ဒေါ�ါသထွကွ်တ်ာာမြ�န်လ်ာာတယ်။် သူ့့�မိိန်းး�မလည်းး� သူ့့�ကို�ုစကားး�
တော�ာင််မပြော��ာရဲဲတော့�့�ဘူးး�။” ဘားး�အံံခရို�ုင််၊ တာာကရယ််မြို့��့� 
နယ်၊် ပိိတာာကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်စ်ုု၊ ညဃ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်် 
ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��စော�ာရ--- သည််လည်းး� ယခုုလို�ုပြော��ာသည််။ 
“မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�တဲ့့�သူူတွေ�ေက သူူတို့့��အနေ�နဲ့့� အကျိုးး� ��အ 
ကြော��ာင်းး�စဉ်းး�စား�းလို့့��မရတော့�့�ဘူးး�။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မဖြ�တ််နို�ုင််
တဲ့့�လူူတွေ�ေက သူူတို့့��ရဲ့့�မိိဘနဲ့့�မော�ာင််နှှမတွေ�ေကို�ု မမှှတ််မိိကြ�
ဘူးး�။ မိိဘနဲ့့�မော�ာင််နှှမတွေ�ေကို�ု မလေး�းစား�းတော့�့�ဘူးး�။ (…) သူူ
တို့့��ဦးးနှော�ာ�က််က (အချိိ� န််ကြာ�ာလာာတော့�့�) ပျျက််စီးး�သွားး��တယ််။ 
အဲဲဒီီနော�ာက််မှာာ� သူူတို့့��က အရူးး�တစ််ယော�ာက််လို�ုပဲဲဖြ�စ််သွားး��
တယ််။”

တစ်ခ်ျို့့� ��သော�ာမူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်အာာရုံံ�ခြော��ာက််
ချား�း�ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် စိိတ််ရော�ာဂါါပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််�ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရ 
ပြီး�း�နော�ာက် ်၎င်းး�တို့့��ဘဝကုို�အဆုံးး��သတ်ကြ�သည်။် ဘားး�အံခံရုို�င််
မှှ KNPF ခရိုု�င််ရဲဲမှူးး��စော�ာအ---က ယခုုလို�ုရှှင်းး�ပြ�သည််။ 

“တစ််ချို့့� ��လူူတွေ�ေက ကြိုး�း��စွဲဲ�ချျပြီး �း�  ဒါါမှှမဟုုတ်် 
အဆိိပ််သော�ာက််ပြီး�း� ကို�ုယ့််�ကို�ုကို�ုယ်် သတ််သေ�ကြ�
တယ်။် ကျွွန်တ်ော့်�်��ရဲ့့�အမျိုး� း��တစ်ယ်ော�ာက်ထ်ဲဲက (မူးး� 
ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�လို့့�� ကို�ုယ့််�ကို�ုကို�ုယ််သတ််သေ�ခဲ့့�
တဲ့့�သူ)ူ ရှိိ�တယ််။”

ထို့့��အပြ�င်် ကလေး�းများ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�၍ ၎င်းး�တို့့��



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 

12

ပညာာရေး�းကို�ုထိိခို�ုက်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေ�လည်းး�ရှိိ�သည်။် မူးး�ယစ်် 
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�ကလေး�းအများ�း�စုုသည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� ၂၀၂၁ 
ခုုနှှစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကြော��ာင့််�  ပညာာသင််ယူူခွွင့််�ဆုံးး��ရှုံးး��၍ 
ကျော�ာ�င်းး�ထွွက််လို�ုက််ရပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု
စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�လာာကြ�သည်။်28 တစ်ခ်ျို့့� ��ကလေး�းများ��းသည် ်မူးး�ယစ်် 
ဆေး�းဝါးး�စတင််သုံးး��စွဲဲ�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�ထွကွ််လို�ုက််ရပြီး�း� အ 
ခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�လည်းး� ရော�ာနှော�ာ�ဆက််ဆံံမှုုမရှိိ�တော့�့�ပေ�။ မူးး� 
ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��သည့််�ကလေး�းများ�း�သည် ်ကျော�ာ�င်းး�စာာကို�ု အာာရုံံ�
မစို�ုက်န်ို�ုင်၍် ကျော�ာ�င်းး�ထွကွ်လ်ို�ုက်ရ်ပြီး�း� လယ်ယ်ာာပြ�န်လ်ုုပ်က်ို�ုင််
ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်မိိဘကို�ုမှီီ�ခို�ု၍ နေ�ထို�ုင်က်ြ�သည်။် ဘိိတ်-်ထားး� 
ဝယ််ခရို�ုင််၊ လယ််ကဆော�ာမြို့��့�နယ််၊ စတိိန််ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ 
ညအ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ စော�ာဈ--- သည်် ဤသို့့��ရှှင်းး�ပြ�သည််။ “အ 
ကယ််၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ယော�ာက််က မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
မယ််ဆို�ုရင်် သူတူို့့��သင််ယူတူဲ့့�အရာာတွေ�ေကို�ု ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မ
မှှတ််မိိတော့�့�ဘူးး�။ (…) သူူတို့့��ကျော�ာ�င်းး�စာာကို�ုလည်းး� အာာရုံံ�မ
စို�ုက်န်ို�ုင်တ်ော့�့� ဘူးး�။ သူတူို့့��ဦးးနှော�ာ�က်က်ဆဲဲလ်တ်ွေ�ေ ပျျက်စ်ီးး�သွားး��
တယ််ထင််တယ််။”

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှှပြ�စ််တင််
ဝေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသည်။် ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင်မ်ှှ အသက်် 
(၁၉)နှှစ််အရွွယ်် ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာစော�ာထ---က ယခုုလို�ုရှှင်းး�
ပြ�သည်။် “ကလေး�းတစ်ယ်ော�ာက််က ဆိုးး��သွမွ်းး�နေ�ရင် ်(မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ရင်)် လူတူွေ�ေကပြော��ာကြ�မယ်။် ‘မင်းး�ကအရမ်းး�ဆိုးး��
တယ််။ အသုံးး��မကြ�ဘူးး�။’ ပထမတစ််ခုုအနေ�နဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေ
က စိိတ််ခံံစား�းချျက််တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�ပဲဲ။ ဒုုတိိယတစ််ခုုအနေ�နဲ့့� 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က် အဲဲလို�ုတွေ�ေဖိိအားး�တွေ�ေပေး�းတော့�့� ကလေး�းတွေ�ေ
က မခံံစား�းနို�ုင််တော့�့�ဘူးး�။ အဲဲဒါါကြော��ာင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ု
ဆက််သုံးး��ကြ�တယ််။ တစ််ချို့့� ��ကလေး�းလည်းး� လူတူွေ�ေသူတူို့့��ကို�ု
ပြော��ာသလို�ု နေ�တဲ့့�ဘဝမှာာ�ပဲဲ အသက််ရှှင််နေ�ထို�ုင််သွားး��တော့�့�
တယ််။”

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�စွဲဲ�သုံးး��သည့််�အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� 
၎င်းး�တို့့��ခံစံား�းချျက်က်ို�ုထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာဆို�ုရန်၊် မိိသားး�စုု၊ သူငူယ်် 
ချျင်းး�နှှင့််�လူူမှုုပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထံံမှှ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ရန်် အ 
ခက်အ်ခဲဲများ�း�ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�က တင်ပ်ြ�ကြ�သည််။ 
အကြော��ာင်းး�မှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�
လျှှင်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််က အမျိုး� း��မျိုး� း��မြ�င််ကြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း� 
ဆက်ဆ်ံလံေ့�့ရှိိ�သည်။် ထို့့��အတူ ူဘားး�အံခံရို�ုင်မ်ှှ KNPF ဒုုစုံံ�စမ်းး�
ရေး�းမှူးး��စော�ာဧ--- က ယခုုလို�ုပြော��ာပြ�သည််။ “ယော�ာင်္ကျားး���တွေ�ေ 
အကြော��ာင်းး�ကို�ုမင်းး�သိိတဲ့့�အတို�ုင်းး�ပဲဲ။ တစ််ချို့့� ��ယော�ာင်္ကျားး���တွေ�ေ
က အမှား��းလုုပ််ကြ�တယ်် (မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ကြ�တယ််)။ ဒါါ 
ပေ�မဲ့့� သူတူို့့��မိိန်းး�မတွေ�ေ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ရင််တော့�့� မကြို��ုက််
ကြ�ဘူးး�။ အမျိုး� း��သားး�ဖြ�စ််သူူက မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တယ််။ ဒါါ 

28	 See: KHRG, Stolen Childhoods, above.

ပေ�မဲ့့� သူူတို့့��အမျိုး� း��သမီးး�တွေ�ေ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ရင််မကြို��ုက််
ဘူးး�။”

(ခ) မိသိားး�စုု၏ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ချျမ်းး�သာာမှုအုားး� ထိခိိုု�က််မှု ု- 

နာာကျျင််ခံံစား�းရခြ�င်းး�နှငှ့်�်စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအကြ�ပ််အတည်းး�

များ�း� 

ရပ််ရွာာ�ဒေ�သများ�း�တွွင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုမြ�င့််�တက််လာာ
သည််နှှင့််�အမျှှ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�၊ စား�းဝတ််နေ�
ရေး�း အခက်အ်ခဲဲများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုကြား�း� အိိမ်တ်ွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််
မှုမုျား�း�လည်းး�များ�း�ပြား�း�လာာကြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�က ဖော်�်�ထုုတ််
ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ� ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  မိိသားး�စုု၏ပျော်�်��ရွှှင််မှုု ၊ 
ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ည့််�ဆက်ဆ်ံရံေး�းနှှင့််� စား�းဝတ်န်ေ�ရေး�းဖူလူှုံံ�မှုမုျား�း�
ကို�ု ထိိခို�ုက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�ကြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�က တင်ပ်ြ�ကြ�သည်။် 
အထူးး�သဖြ�င့််� မိိသားး�စုု၏အိိမ်ထ်ော�ာင်ဦ်းးစီးး�ဖြ�စ်က်ြ�သည့််� အမျိုး� း�� 
သားး�များ�း�သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�လျှှင် ်ပို�ု၍ဒုုက္ခခရော�ာက်စ်ေ�
ပါါသည််။ တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ နို့့��ကွီးး��ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညဘ--
- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��စော�ာခ--- က ယခုုလို�ု
ပြော��ာသည််။ 

“မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တဲ့့�သူူနဲ့့�သူူတို့့��မိိသားး�စုုကြား�း� 
မှာာ� ဆက်ဆ်ံရံေး�းက အဆင်မ်ပြေ�ေဘူးး�။ ရွာာ�ထဲဲကလူူ
တွေ�ေလည်းး� စိိတ််မကော�ာင်းး�ကြ�ဘူးး�။ (…) သူူတို့့��
မိိသားး�စုုတွေ�ေ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုမုျား�း�တော့�့� ဝမ်းး�နည်းး�နေ�ရ
တယ််။”

ထို့့��အပြ�င်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�၏မိိသားး�စုုများ�း�သည််
လည်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှှ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုုတွေ�ေကို�ု ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရ 
သည်။် တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်၎င်းး�တို့့��ဆွေ�ေမျိုး� း��များ�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
သုံးး��စွဲဲ�နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က် ၎င်းး�တို့့��ကို�ုအပြ�စ်တ်င်် 
ကြ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့််� စိိတ််မချျမ်းး�သာာမှုနုှှင့််�
အရှှက်ရ်မှုကုို�ု ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသည်။် ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင်မ်ှှ ကျော�ာ�င်းး� 
ဆရာာစော�ာထ--- က ဤသို့့��ရှှင်းး�ပြ�သည််။ “အသင်းး�အုုပ််ဆရာာ
တစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�နဲ့့� သူရူဲ့့�သားး�သမီးး�တွေ�ေ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��
ရင်် သိိက္ခာာ�ကျျတယ််။ အဲဲလို�ုပဲဲ ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��တစ််
ယော�ာက််က သူူရဲ့့�သားး�သမီးး�တွေ�ေ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��ရင်် လူူ
တွေ�ေက သူ့့�စကားး�ကို�ုနား�းမထော�ာင််ချျင််တော့�့�ဘူးး�။ ပတ််ဝန်းး� 
ကျျင််က ဒီီလို�ုတွေး�း�ကြ�မယ််။ ‘သူူတို့့��ကလေး�းကို�ုတော�ာင်် သွွန်် 
သင််ဆုံးး��မလို့့��မရရင်် အခြား�း�သူူတွေ�ေကို�ုဘယ််လို�ုဦးးဆော�ာင််ကြ�

https://www.khrg.org/2025/10/25-1-tmt/stolen-childhoods-violations-children%E2%80%99s-rights-urgent-needs-and-local-agency-rural


အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 

13

မလဲဲ’ပေါ့�့ �။ ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��က ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� 
နေ�ထို�ုင်ပ်ေ�မဲ့့�လည်းး� သူ့့�သားး�သမီးး�တွေ�ေရဲ့့�လုုပ်ရ်ပ်တ်ွေ�ေကြော��ာင့််� 
လူတူွေ�ေက သူ့့�ကို�ုဝေ�ဖန််ကြ�မယ််။ တစ််မျိုး� း��ထင််ကြ�မယ််။”

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုစား�းဝတ်န်ေ�
ရေး�းအတွွက်် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနို�ုင််ခြ�င်းး�မရှိိ�သည့််�အတွွက်် 
ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုများ�း�လည်းး� ရုုန်းး�ကန််ရှှင််သန််နေ�ရသည််။ ထို့့��
အပြ�င် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဝယ်် 
ယူူရန််အတွွက်် ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုဆီီမှှ ပို�ုက််ဆံံများ�း�ကို�ုတော�ာင်းး�
ယူူခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ခိုးး��ယူူခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုု၏ဝင််ငွေ�ေ
နှှင့််� ဥစ္စာာ�ဓနကို�ု ပို�ု၍ဆုုတ််လျော့�့��စေ�သည််။ ဘားး�အံံခရို�ုင််မှှ 
KNPF ဒုုစုံံ�စမ်းး�ရေး�းမှူးး�� စော�ာဧ--- က ယခုုလို�ုတင််ပြ�သည််။ 
“အဲဲဒီီလူူက (မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူ) ဝင််ငွေ�ေမရှိိ�ဘူးး�ဆို�ုရင်် 
ဥပဒေ�နဲ့့�မကို�ုက််ညီီတဲ့့�အရာာတွေ�ေကို�ုလုုပ််ကြ�တယ််။ ဥပမာာ 
ပို�ုက်ဆ်ံခံိုးး��ယူတူာာတွေ�ေ၊ အခြား�း�သူတူွေ�ေကို�ု ရန်မ်ူတူဲ့့�လုုပ်ရ်ပ်တ်ွေ�ေ
ကို�ု လုုပ််ကြ�တယ််။ ဒီီလုုပ််ရပ််တွေ�ေက သူတူို့့��မိိသားး�စုုရဲ့့�စီးး�ပွား��း 
ရေး�းနဲ့့�စား�းဝတ်န်ေ� ရေး�းကို�ု ထိိခို�ုက်စ်ေ�တယ်။်” တစ်ခ်ျို့့� ��ဖြ�စ်စ်ဉ််
များ�း�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��သားး�သမီးး�
များ�း�နှှင့််�မိိသားး�စုုများ�း�ကို�ု ကို�ုယ််ထိိလက််ရော�ာက််အကြ�မ်းး�ဖက််
သည့််�အခြေ�ေအနေ�လည်းး�ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�တို့့��က ပို�ုက်ဆ်ံမံရသည့််�
အချိိ� န်တ်ွငွ် ်မိိသားး� စုုများ�း�ကို�ု ရို�ုက်န်က်ခ်ြ�င်းး�၊ အသက်အ်န္တတရာာယ််
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််�ငွေ�ေလုုယက််ခိုးး��ယူူခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ကျူးး��လွွန််
ကြ�လေ့�့ရှိိ�သည်။် အိိမ်ထ်ော�ာင်ရ်ှှင်မ်ျား�း�သည် ်ဤသို့့��အကြ�မ်းး�ဖက််
မှုမုျား�း�ကို�ုကြုံ�ံ�တွေ့��့ရသော်�်�လည်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် လူမူှုရုေး�း 
သို့့��မဟုုတ်် ဘာာသာာရေး�းအယူူအဆများ�း�ကြော��ာင့််� လင််မယားး�
ကွဲဲ�ချျင််သော်�်�လည်းး� မရသည့််�အခြေ�ေအနေ�တွငွ််ရှိိ�သည််။

ထို�ုသို့့��အကြ�မ်းး�ဖက်သ်ည့််�အိိမ်ထ်ော�ာင်သ်ည်အ်မျိုး� း��သားး�များ�း�ကို�ု
ပစ််ခွာာ�၍ ကျျန််ရှိိ�သော�ာအမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ဘဝကို�ု
ရုုန်းး�ကန််နေ�ရသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းမိိခင််၊ မုုဆိုးး��မဖြ�စ််
သွားး��သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�မှှပေး�းသည့််�အကူအူညီီ 
များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�မရရှိိ�သည့််�အတွကွ််ကြော��ာင့််� 
မိိသားး�စုုစား�းဝတ််နေ�ရေး�းအခက််အခဲဲများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရပြီး�း� ၎င်းး�
တို့့�� သားး�သမီးး�များ�း�ကို�ုလည်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ်ခ်ျျမှုရုှိိ�သည့််�အခြေ�ေအနေ�
အော�ာက််တွွင်် ကြ�ည့််�ရှုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နို�ုင််ရန်် စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�ရှိိ�
နေ�သည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း� မိိမိိကို�ုယ့််�ကို�ုသတ်သ်ေ�
ကြ�သည့််�ဖြ�စ််စဉ််မျိုး� း��တွွင်် ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုုများ�း�လည်းး� ဒုုက္ခခ 
ရော�ာက်ရ်သည်။် ဘားး�အံခံရို�ုင်မ်ှှ KNPF ဒုုစုံံ�စမ်းး�ရေး�းမှူးး��က ယခုု
လို�ုရှှင်းး�ပြ�သည်။် “အမျိုး� း��သမီးး�နဲ့့�သူတူို့့��သားး�သမီးး�တွေ�ေက သူ့့�ကို�ု
ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��တော့�့� (၎င်းး�တို့့��ဖခင်က် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�၍ မိိမိိ
ကို�ုယ့််�ကို�ုသတ်သ်ေ�ခဲ့့�ခြ�င်းး�) ဒုုက္ခခရော�ာက်က်ုုန်က်ြ�တယ်။် မိိသားး� 
စုုတစ််ခုုမှာာ� တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကို�ုဆုံးး��ရှုံးး��ရရင်် အခက််အခဲဲရှိိ�

29	 See: KHRG, Stolen Childhoods, above; KHRG, Neglected Suffering : Sexual violence and barriers to justice faced by villagers in 
Southeast Burma since the 2021 coup, December 2024, p. 10

စမြဲ�ဲပဲဲ။ လက််တစ််ဖက််ပြ�တ််သွားး��သလို�ုပဲဲလေ�။”

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုသုည် ်အိိမ်တ်ွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုနုှှင့််�လိိင််
ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�တွွင်် အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုုအ 
ဖြ�စ််ပါါဝင််နေ�သည်ဟ်ူ၍ူလည်းး� အစီီရင်ခ်ံံထားး�ပြီး�း� ထို�ုအကြ�မ်းး� 
ဖက်မ်ှုမုျား�း�တွငွ် ်သတ်ဖ်ြ�တ်မ်ှုမုျား�း�၊ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�အပေါ်�် ရုုပ်် 
ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာနှှင့််� စကားး�အားး�ဖြ�င့််�တို�ုက််ခို�ုက််ခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််ပါါ 
သည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး� း��သားး�များ�း�သည် ်အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� 
မိိန်းး�ကလေး�းများ�း�အားး� တို�ုက််ခို�ုက််ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�လျှှက််
ရှိိ�ပါါသည််။ KHRG နှှင့််�တွေ့��့ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မှုုပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ကြ�သော�ာ 
ရွာာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ဒေ�သခံရံွာာ�သားး�များ�း�မှှ ယခင်အ်ချိိ� န်၌် မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�သည်် မိိဘများ�း�၊ အိိမ််ထော�ာင််ဖက််များ�း�၊ 
သားး�သမီးး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် လူူမှုုအသို�ုက််အဝို�ုင်းး�ရှိိ� အခြား�း�သူ ူ
များ�း�အားး� သတ််ဖြ�တ််ခဲ့့�သော�ာ အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�ကြော��ာင့််� 
မိိသားး�စုုဝင််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ဆွေ�ေမျိုး� း��သားး�ချျင်းး�များ�း� 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�အချိိ� န်တ်ွငွ် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�ကြ�ကြော��ာင်းး� 
KHRG ထံံသို့့��တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။29 

KNPF  ဖော်�်�ပြ�ချျက်အ်ရ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှု ုသို့့��မဟုုတ် ်မူးး� 
ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကုုန််ကူးး�မှုုနှှင့််�ဆက််စပ််နေ�သည့််� အမှုုများ�း�သည်် 
အများ�း�ဆုံးး��သော�ာ အစီီရင်ခ်ံတံင်ပ်ြ�ချျက်အ်ဖြ�စ်ရ်ှိိ�နေ�ပြီး�း� ဒုုတိိယ
အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ော�ာအမှုမုျား�း�မှာာ� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နှှင့််�ဆက်စ်ပ််
နေ�သည့််� လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ဘားး�အံံခရို�ုင််မှှ KNPF ဒုုစုံံ�စမ်းး�ရေး�းမှူးး��က ဤကဲ့့�သို့့��ပြော��ာပြ�ခဲ့့�
ပါါသည််။ “[တင််ပြ�လာာတဲ့့�] အမှုတုွေ�ေအများ�း�စုုကတော့�့� လိိင််
ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ [အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု] ပြ�ဿနာာတွေ�ေအပါါ အဝင််
မှုးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နဲ့့�ဆို�ုင်တ်ဲ့့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဖြ�စ်တ်ယ်။် [...] ဥပမာာ၊ 
ညီီကို�ုမော�ာင်န်ှှမတွေ�ေကြား�း�မှာာ�ဖြ�စ်တ်ဲ့့� [အတင်းး�အဓမ္မမ] လိိင်ပ်ို�ုင်းး�
ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုတုွေ�ေနဲ့့� အသက််မပြ�ည့််�သေး�းတဲ့့�သူတူွေ�ေ
အပေါ်�် [သက််ငယ််များ�း�အပေါ်�်ကျူးး��လွွန််သော�ာ] လိိင််ပို�ုင်းး�
ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုုတွေ�ေဖြ�စ််တယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��က 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကိိစ္စစနဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း� သူတူို့့��ကို�ု [လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင်် 
ရာာကျူးး��လွနွ်သ်ူတူွေ�ေကို�ု] မေး�းတဲ့့�အခါါ သူတူို့့��တွေ�ေက ယာာဘကို�ု
လည်းး�သုံးး��တယ်လ်ို့့�� [ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ကို�ုပြော��ာကြ�တယ်။်]” KWO 
မှှ ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််၊ ဇန််နဝါါရီီလမှှ ဇွွန််လအထိိ ၎င်းး�တို့့��စုုဆော�ာင်းး�
ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကို�ုလည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့��ထံံသို့့��အစီီရင််ခံံတင််ပြ�ခဲ့့�သော�ာ အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််
မှု ု(၁၅၂) ခုုအနက်် (၁၀၅) ခုုတွငွ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််�
ဆက််စပ််သည့့်� ဖြ�စ််စဥ််များ�း� ပါါဝင််နေ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပါါသည််။

KNPF အနေ�ဖြ�င့််� ရော�ာနှော�ာ�ထိိန်းး�ချုု�ပ််သော�ာဒေ�သများ�း�တွွင်် 

https://www.khrg.org/2025/10/25-1-tmt/stolen-childhoods-violations-children%E2%80%99s-rights-urgent-needs-and-local-agency-rural
https://khrg.org/sites/khrg.org/files/report-docs/24-4-bp1_neglected_suffering_0.pdf
https://khrg.org/sites/khrg.org/files/report-docs/24-4-bp1_neglected_suffering_0.pdf


အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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ဥပဒေ�ကို�ု အပြ�ည့််�အဝအကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ရာာ၌ အခက်အ် 
ခဲဲများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့��့နေ�ရသော်�်�လည်းး� လူမူျား�း�အားး� KNU ၏ ၂၀၂၄ 
အထူးး�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဥပဒေ�အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖမ်းး�ဆီးး�လျှှက်ရ်ှိိ�နေ�
ပါါသည်။် ဖြ�စ်စ်ဥ်တ်စ်ခ်ုုတွငွ် ်KNPF သည် ်၂၀၂၅ ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်ခ
လယ်လ်ွီီ�ထူခူရို�ုင်၌် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ(၆) ဦးးနှှင့််� မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�သူ ူ(၁) ဦးးကို�ု KNU ၏ ၂၀၂၄ 
အထူးး�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဥပဒေ�အော�ာက််တွွင်် ဖမ်းး�ဆီးး�ထော�ာင််ချျ
ခဲ့့�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး��သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� မြ�န်် 
မာာစစ််တပ််အာာဏာာရှှင်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာမြို့��့�များ�း�မှှ ရရှိိ�ခဲ့့�
ကြ�ကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။

(ဂ) လူူမှုအုသိုု�က််အဝိုု�င်းး�၏ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာသုုခအပေါ်�် 

ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း� - ခိုးး��မှု၊ု လူူမှုအုသိုု�က််အဝိုု�င်းး� 

၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့်�် လူူငယ််အစုုအဖွဲ့့��များ�း�

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုသုည် ်ရွာာ�သားး�များ�း�ကို�ုဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�၊ လူငူယ်အ်စုုအဖွဲ့့��များ�း� ပို�ုမို�ုများ�း�ပြား�း�ခြ�င်းး�
နှှင့််�  မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�နေ�သူူများ�း�ကို�ု အမြ�တ််ထုုတ််သည့််�
အန္တတရာာယ််ရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� လူူမှုုအသို�ုက််အဝို�ုင်းး�တစ််ခုုလုံးး��
အပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုု ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ အစီီရင််ခံံစာာ
ကာာ လအတွွင်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�သူူ
တစ််ဦးးမှှမူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�နေ�သူ ူအမျိုး� း��သမီးး�နှှစ််ဦးးအားး� လိိင််
ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအမြ�တ််ထုုတ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� KHRG ၏ သတင်းး�
မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုမှုတုွငွ်် လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။

KNPF ကို�ုယ််စား�းလှှယ််များ�း�မှှ ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�ပြား�း�လာာခြ�င်းး�
သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််� ဆက်စ်ပ််
နေ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ တာာကရယ််မြို့��့�နယ််ရှိိ� KNPF 
ရဲဲမှူးး��ချုု�ပ်် စော�ာဝ--- မှှ “ဒီီလို�ု [မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှု]ု 
တွေ�ေကြော��ာင့််� ရာာဇဝတ်မ်ှုတုွေ�ေများ�း�လာာတယ်။် ရာာဇဝတ်မ်ှုတုွေ�ေ
များ�း�လို့့�� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ရဲဲအရာာရှိိ�တွေ�ေရဲ့့�အလုုပ်လ်ည်းး� များ�း�လာာ 
တယ််” ဟုုပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ခိုးး��မှုုများ�း�သည်် နေ�အိိမ််များ�း�၊ 
ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ စာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�၏ 
အ‌ ဆော�ာက်အ်ဦးးများ�း�၌လည်းး� ပို�ု၍များ�း�ပြား�း�လာာနေ�ပါါသည်။်30 

ဖြ�စ််စဥ််တစ််ခုု၌ သူူခိုးး��များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရရှိိ�ရန််အ 
တွွက်် မကြာ�ာခဏ ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ�း�အားး� ခိုးး��ယူူရော�ာင်းး�ချျကြ�
သော�ာကြော��ာင့််� တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ နို့့��ကွီးး��ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ 
ညဘ--- ကျေး�း�ရွာာ� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာ၊
ဆရာာမများ�း�သည်် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�အတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��

30	 KHRG, “Dooplaya District Situation Update: SAC air strikes, education challenges, drug issues, and military activities in Noh 
T’Kaw and Kruh Tuh townships (January to June 2025).”, November 2025. 

31	 ‘Ar Wer’ is a term coined by DKBA, BGF, and KPC and used to describe special days, hence the expression ‘Ar 
Wer Day.’ Ar Wer day events typically involve celebrations to mark a special occasion, such as the building of a new 
pagoda or to honour these armed groups, primarily celebrated to serve as a main fundraising activity for armed groups.  
Sometimes people also engage in illicit activities such as gambling and drug use on Ar Wer days.

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်က်ြ�တော့�့�ပါါ။ တာာ
ကရယ််မြို့��့�နယ််၊ ပတာာကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညဖ--- ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� 
ဒေ�သခံံကျေး�း�ရွာာ� အတွငွ်းး�ရေး�းမှူးး�� စော�ာပ--- မှှ “ဆေး�းကြော��ာင််
နေ�တဲ့့�ရွာာ�သားး�တစ််ဦးးက သူူရဲ့့�အိိမ််နီးး�ချျင်းး�တွေ�ေဆီီကနေ� ဆီီ 
(၅) ဂါါလန်ခ်ိုးး��ခဲ့့�တယ်။် သူခူိုးး��တွေ�ေက အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဘယ်သ်ူူ
မှှသတိိမထားး�မိိတဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� ခိုးး��ကြ�တယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� ဆေး�း
ကြော��ာင်န်ေ�တဲ့့�သူတူွေ�ေက လူတူော�ာထဲဲမှာာ� ပေါ်�်တင်ပ်ဲဲခိုးး��နေ�ကြ�
တာာကို�ု ရွာာ�သားး�တွေ�ေကြုံ�ံ�ကြ�တယ််” ဟု ုပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုမုြှ�ှင့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�သည် ်လူမူှုအုသို�ုက််
အဝို�ုင်းး�အတွွင်းး� လူငူယ််အစုုအဖွဲ့့��များ�း�ပြား�း�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက်် 
နွယွ်န်ေ�ကြော��ာင်းး�ကို�ုလည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� 
ဘားး�အံံခရို�ုင််တွွင်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ နို�ုင််ဝင််ဘာာလ
တွငွ်် ဘားး�အံံခရို�ုင််တဝှှမ်းး�၌ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည့််�လူငူယ််အစုု
အဖွဲ့့�� အနည်းး�ဆုံးး�� (၂၀) ရှိိ�ကြော��ာင်းး� KNPF မှှ တင်ပ်ြ�ခဲ့့�ပါါသည်။်
ဤအစုုအဖွဲ့့��များ�း�ကို�ု လူငူယ််များ�း�ဖြ�င့််�ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��
ထဲဲမှှအများ�း�စုုသည် ်အသက်မ်ပြ�ည့််�သူမူျား�း�ဖြ�စ်က်ြ�ကာာ မူးး�ယစ်် 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ရံံဖန််ရံံခါါ သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူမူှုအုသို�ုက််အဝို�ုင်းး�
အတွငွ်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�ခြ�င်းး�များ�း�တွငွ််
ပါါဝင်န်ေ�ကြ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�စွာာ�တွငွ် ်ပြ�န့််� 
ကျဲဲ�နေ�လျှှက်ရ်ှိိ�နေ�ပြီး�း� တခါါတရံ ံလက်န်က်က်ို�ုင်တ်ပ်ဖ်ွဲ့့��များ�း�နှှင့််�
ဆက််နွွယ််မှုုရှိိ�နေ�ကြ�ကာာ အချို့့� ��သည်် ဒေ�သခံံတပ််မတော်�်�
အရာာရှိိ�များ�း�နှှင့််�သာာမှှန််ရင်းး�နှီးး��မှုမုျား�း� ရှိိ�နေ�ကြ�ပါါသည််။

လူူငယ််အစုုအဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် လူူမှုုအသို�ုက််အဝို�ုင်းး�စုုဝေး�းပွဲဲ�
များ�း�တွွင်် ပြို��ုင််ဆို�ုင််ခို�ုက််ရန််ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�နှှင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� လူူထုုစုုဝေး�းမှုုပြု�ုလုုပ််သည့််�ပွဲဲ�များ�း� 
သည်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�ဖြ�စ််လာာနေ�ပါါသည််။ ဘားး�အံံခရို�ုင််ရှိိ� KNPF 
ရဲဲမှူးး��ချုု�ပ််စော�ာအ--- မှှ ‘အာာဝါါဒေး�း’ 31 ပွဲဲ�များ�း�တွငွ်် လူငူယ််အစုု
အဖွဲ့့��များ�း�ကြား�း� ရန််ပွဲဲ�များ�း�မကြာ�ာခဏဖြ�စ််ပေါ်�်တက််ကြော��ာင်းး� 
ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ထို့့��နည်းး�တူူ၊ KNU ၏လူးး�ပလဲဲမြို့��့�နယ််အုုပ်် 
ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးဖြ�စ််သော�ာ စော�ာသ--- မှှ 

“ရန််ပွဲဲ�တွေ�ေက ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� ပျော်�်��ပွဲဲ�ရွှှင််ပွဲဲ�တွေ�ေလုုပ််တဲ့့�
အချိိ� န်မ်ှာာ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်လ်ေ့�့ရှိိ�တယ်။် ဥပမာာ - နှစှ််
သစ််ကူးး�ပွဲဲ� ဒါါမှှမဟုုတ််ရင်် ဘယ််လို�ုပျော်�်�� ပွဲဲ�ရွှငှ််ပွဲဲ�မ
ဆို�ုမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ ရန််ဖြ�စ််တဲ့့�သူူတွေ�ေရဲ့့� နော�ာက်် 
ကြော��ာင်းး�ကို�ုကြ�ည့််�မယ်ဆ်ို�ုရင် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�

https://www.khrg.org/2025/11/25-165-s1/dooplaya-district-situation-update-sac-air-strikes-education-challenges-drug
https://www.khrg.org/2025/11/25-165-s1/dooplaya-district-situation-update-sac-air-strikes-education-challenges-drug
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တဲ့့�လက္ခာာ�ဏာာရှိိ�နေ�တယ်ဆ်ို�ုတာာကို�ု တွေ့�့�ရတယ်”် 

ဟုုရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။

ရွာာ�သားး�များ�း�မှှ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လမ်းး�မှုုကို�ု လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုအဖြ�စ်် အသုံးး�� ပြု�ုခဲ့့�သော�ာဖြ�စ််ရပ််တစ််ခုုကို�ု 
တင််ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ ညစျျ--- ကျေး�း�ရွာာ�၌ 
မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�သူတူစ်ဥ်ီးးသည် ်မြ�င်းး�
ဆေး�းစွဲဲ�နေ�သော�ာအမျိုး� း��သမီးး�နှှစ််ဦးးကို�ု မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရရှိိ�စေ�
မည််ဟုု ကတိိပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ၎င်းး�အတွွက််မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�
စေ�ကာာ ၎င်းး�နှှင့််�အတူလူိိင်မ်ှုဆုို�ုင်ရ်ာာဆက်ဆ်ံရံေး�းတွငွ် ်အနည်းး� 
ဆုံးး�� တစ််နှှစ််တာာနှှစ််မြု�ုပ််နေ�စေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�
ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�သူူထံံမှှ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဝယ််ယူူနေ�
သော�ာ အမျိုး� း��သားး�တစ််ဦးးသည်် အဆို�ုပါါမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကို�ု အဖိုးး�� 
အခပေး�း၍ အခါါသမယတစ််ခုုတွငွ်် အနည်းး�ဆုံးး��လိိင််ဆက််ဆံံ
မှုပုြု�ုခဲ့့�ပါါသည််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�သူမူှှ 
(အိိမ််ထော�ာင််သည််) အမျိုး� း��သားး� လုုပ််ရပ််နှှင့််�ပတ််သက််၍ အ 
ခြား�း�သော�ာရွာာ�သားး�များ�း�အားး�ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သဖြ�င့််� အဆို�ုပါါအမျိုး� း��သားး�
သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�သူကူို�ု သတ််ခဲ့့�
ပါါသည်။် ပြီး�း�နော�ာက် ်အဆို�ုပါါဖြ�စ်စ်ဥ်က်ို�ု ၂၀၂၅ ခုုနှစှ်၊် ဇူလူို�ုင်လ်
တွငွ် ်KNPF ထံသံို့့��တင်ပ်ြ�ခဲ့့�ပါါသည်။် အဆို�ုပါါအမျိုး� း��သားး�သည်် 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ခံံရသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�၏လုုပ််ရပ််နှှင့််�ပတ််သက်် 
၍တင်ပ်ြ�မှုမုျား�း�မရှိိ�သဖြ�င့််� လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာအမြ�တ်ထ်ုုတ်မ်ှုဖုြ�င့််� 
စွဲဲ�ချျက််တင််ခြ�င်းး�မခံံခဲ့့�ရပါါ။ ညစျျ--- ကျေး�း�ရွာာ�သည်် မြ�န််မာာ
စစ်တ်ပ််၊ BGF၊ KNU/ KNLA-PC နှှင့််� KNU အဖွဲ့့��များ�း�အားး�လုံးး�� 
အပို�ုင်းး�အခြား�း�အလို�ုက််ရှိိ�နေ�သော�ာ ရော�ာနှော�ာ�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဒေ�သ
တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

၃.၃။ ရွာာ�သားး�များ�း�၏အသံံများ�း�၊ တုံ့့��ပြ�န််ကာာကွွယ််မှုု
နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် စိနိ််ခေါ်�်မှုမုျား�း�

ရွာာ�သားး�များ�း�၊ ဒေ�သခံံ CBO များ�း�နှှင့််� KNU အာာဏာာပို�ုင််မျာ�ာမှှ 
မူယူစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုကုို�ုရပ်တ်န့််�ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင်် 
ရွွက််နေ�ကြ�သော်�်�လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါါသုံးး��စွဲဲ�မှုု၏အန္တတရာာယ််
များ�း�နှှင့််� ရွာာ�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ရရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာ ကုုသရေး�းဌာာနများ�း�
အကြော��ာင်းး� အထွေ�ေထွေ�ေသိိမြ�င်မ်ှု ုလျော့�့��နည်းး�နေ�ပါါသည်။် ဒေ� 
သခံံရွာာ�သားး�များ�း�နှှင့််� ဒေ�သခံံအာာဏာာပို�ုင််များ�း�အတူူတကွွ ပူးး� 
ပေါ�ါင်းး�ကြ�ကာာ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�ကို�ု မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�
ကင်းး�စင််သည့််�ဒေ�သများ�း�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််နို�ုင််ရန််ကူူညီီပေး�း
ခြ�င်းး�၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�အ 
ကြော��ာင်းး� လူထူုုအတွငွ်းး�အသိိပညာာမြှ�ငှ့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကို�ု ဆော�ာင်် 
ရွွက််နေ�ကြ�ပါါသည််။ ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�

32	 See also: KHRG, Stolen Childhoods, above, pp. 85.

မှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သော�ာအခက််အခဲဲများ�း�မှှ ၎င်းး�တို့့��၏လူမူှုု
အသို�ုက််အဝန်းး�များ�း� ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််လာာနို�ုင််ရေး�းတွွင်် 
ဒေ�သခံနံှှင့််�နို�ုင်င်ံတံကာာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�အားး� ကူညူီီအရေး�းယူူ
ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆို�ုခဲ့့� ကြ�ပါါ 
သည််။

(က) အကန့််�အသတ််သာာရှိိ�သော�ာ ကုုသမှုအုခွွင့်�်အလမ်းး�

များ�း�အားး� ရရှိိ�ခြ�င်းး�

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ� ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် ဆက်် 
လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ တို�ုက််ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� လူူမှုုအသို�ုက််အဝန်းး�
အတွွင်းး� ရရှိိ�နို�ုင််သော�ာ ကုုသမှုုဌာာနများ�း� အလွွန််အနည်းး�ငယ််
သာာရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဤကဲ့့�သို့့�� အကန့််�အသတ််သာာရှိိ�သော�ာ 
ကုုသမှုအုခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း�ကို�ု ရရှိိ�ရန် ်အခက်အ်ခဲဲများ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့��့
နေ�ကြ�ရပါါသည်။် ဒေ�သတွငွ်းး�သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််�ကရင်ပ်ြ�ည်် 
နယ််တွွင်် DARE Network မှှ လည််ပတ််သော�ာ ကုုသမှုဌုာာန
တစ်ခ်ုုတည်းး�သာာရှိိ�ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်DARE Network သည်် 
ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မှုုအကန့့်�အသတ််များ�း�နှှင့််�  လုံံ� ခြုံ�ံ� ရေး�း
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ဘားး�အံခံရို�ုင်ရ်ှိိ� ကျေး�း�ရွာာ� (၂၀) ရွာာ�တွငွ််
သာာ လည််ပတ််နို�ုင််ပါါသည််။ ကျေး�း�ရွာာ�အများ�း�စုုရှိိ�ရွာာ�သားး�များ�း� 
သည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကို�ု မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ််နှှင့််� မည််ကဲ့့� 
သို့့��ရယူရူမည်ကု်ို� မသိိကြ�ပါါ။32 ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား��းကို�ု မည်သ်ည့််�
နေ�ရာာတွငွ်န်ှှင့််� မည်က်ဲ့့�သို့့��ရယူရူမည်က်ို�ု သိိရှိိ�ပြီး�း�သူမူျား�း�ကပင်် 
ကုုသမှုုဌာာန သို့့��သွားး��ရန််ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�
နှှင့််� ကုုသမှုပုြု�ုလုုပ််စဥ််အတော်�်�အတွငွ်းး� အစား�းအစာာအချို့့� ��အ 
တွွက််  ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�အပါါအဝင််  အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�
ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲများ�း�ကြော��ာင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုု
များ�း�ရရှိိ�ရန် ်အတားး�အဆီးး�ဆက်လ်က်က်ြုံ�ံ�နေ�ရဆဲဲဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

DARE Network ၏အမှုဆုော�ာင််ဒါါရို�ုက််တာာနော်�်�ဂ--- မှှ ဤ
ကဲ့့�သို့့��ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည်။် “မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကု နေ�ရာာတို�ုင်းး� 
မှာာ�များ�း�လာာတယ််၊ ပြီး�း�တော့�့� လူတူွေ�ေအများ�း�ကြီး�း� လာာပြီး�း�ကုုသ
မှုခုံံယူကူြ�တယ််။ ကျွွန််မတို့့��ရဲ့့�ကုုသမှုဌုာာနမှာာ� လာာတဲ့့�လူတူွေ�ေ 
အများ�း�စုုက မြ�င်းး�ဆေး�းသုံးး��ကြ�တယ််။ လူတူွေ�ေတော်�်�တော်�်�များ�း�
များ�း�က သူတူို့့��ရဲ့့�မိိသားး�စုုတွေ�ေ ဒါါမှှမဟုုတ် ်လူမူှုအုသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး� 
ကလူတူွေ�ေက သူတူို့့��တွေ�ေရဲ့့�အကျျင့််�စရို�ုက််ကို�ု လုံးး��ဝမထိိန်းး�နို�ုင််
တော့�့�လို့့�� ဒီီကို�ုလာာပို့့��ကြ�တယ််။ တချို့့� ��ဆို�ုရင်် အသက်် (၁၆) 
ဒါါမှှ မဟုုတ် ်(၁၇) ပဲဲရှိိ�သေး�းတယ်။် အဲ့့�ထဲဲမှာာ� မိိန်းး�ကလေး�းတွေ�ေ
လည်းး�ပါါတယ််။ လက််နက််ကို�ုင််ပဋိိပက္ခခကတော့�့� ကျွွန််မတို့့��
ရင်ဆ်ို�ုင်ရ်တဲ့့� အဓိိကအခက်အ်ခဲဲထဲဲက တစ်ခ်ုုဖြ�စ်တ်ယ်။် ဘာာ
ဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�ုတော့�့� ဒါါက ကျွွန််မတို့့��ခရီးး�သွားး��လာာဖို့့��နဲ့့�လုုပ််ငန်းး�
တွေ�ေ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဖို့့��အတွကွ် ်အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ်စ်ေ�
တယ််။ တရား�းဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��မှုမုရှိိ�တာာက အခြား�း�စိိန််ခေါ်�်မှုကုြီး�း�
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အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 

တစ််ခုုဖြ�စ််တယ််။ အားး�လုံးး��ထဲဲက အကြီး�း�မား�းဆုံးး��အခက််အခဲဲ
ကတော့�့� ငွေ�ေကြေး��းအခက်အ်ခဲဲပဲဲဖြ�စ်တ်ယ်။် DARE Network 
ဆေး�းဖြ�တ််တဲ့့�ကုုသရေး�းကတော့�့� လူူထုုတွေ�ေအတွွက်် အလ 
ကားး�ပဲဲ၊ ငွေ�ေကြေး��းကုုန််ကျျမှုမုရှိိ�ဘူးး�။ အရင််တုုန်းး�ကတော့�့�၊ တ
ခါါတလေ� ဆန်ဝ်ယ်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်အခက်အ်ခဲဲတွေ�ေရှိိ�တယ်။် တချို့့� ��
အချိိ� န်အ်ခါါတွေ�ေမှာာ�ဆို�ုရင် ်ပို�ုက်ဆ်ံရံှိိ�တဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ�တော�ာင် ်တို�ုက်် 
ပွဲဲ�တွေ�ေ ဆက်တ်ို�ုက်ဖ်ြ�စ်န်ေ�လို့့�� ကျွွန်မ်တို့့��အစား�းအစာာတွေ�ေဝယ််
လို့့��မရဘူးး�။ ကျွွန်မ်တို့့��ငွေ�ေကြေး��းအကူအူညီီတွေ�ေ မပြ�တ်လ်ို�ုအပ််
တယ််။”

ကရင်အ်မျိုး� း��သားး�ရဲဲတပ်ဖ်ွဲ့့�� (KNPF) များ�း�မှှလည်းး� ဘားး�အံခံရို�ုင််
ရှိိ�ရွာာ�သားး�များ�း�နှှင့််�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ပြီး�း� ရွာာ�သားး�
များ�း�ကုို� DARE Network ကုုသရေး�းဌာာနသို့့��လွှဲ�ဲပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ်သို့့��မဟုုတ် ်အသက်မ်ပြ�ည့််�သေး�းသည့််� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�၏ ပညာာရေး�းကို�ု အချို့့� ��ကိိစ္စစများ�း�တွငွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီ
ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််။ ဖား�းအံံခရို�ုင််၏ KNPF ရဲ့့�
မှူးး��ချုု�ပ််စော�ာအ--- မှှ အချို့့� ��သော�ာအခက််အခဲဲနှှင့််�ပတ််သက််၍ 
ဤကဲ့့�သို့့��ပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ “ကျွွန််တော်�်�တို့့��က သူတူို့့��တွေ�ေကို�ု  
ကျော�ာ�င်းး�တက််ဖို့့��အတွွက်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� 
ကျွွန််တော်�်�တို့့��က သူူတို့့��တွေ�ေကို�ု ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေဆီီပို့့��
ပေး�းခဲ့့�တယ််။ ဘုုန်းး�ကြီး�း�ကျော�ာ�င်းး�ကို�ုပို့့��လို�ုက််တဲ့့� တချို့့� ��ကလေး�း
တွေ�ေဆို�ုရင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�န််သုံးး��တာာပဲဲ။ […] စာာသင်် 
ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေပို့့��ခံရံတဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေဆို�ုရင် ်ကျော�ာ�င်းး�မတက်ခ်ျျင််
ကြ�ဘူးး�။ သူူတို့့��က ကျော�ာ�င်းး� (၁)နှှစ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် (၂)နှှစ််
လော�ာက််တက််ပြီး�း�ရော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ထွကွ််လို�ုက််တယ််။ […] သူူ
တို့့��တွေ�ေကို�ု ကူူညီီဖို့့��အတွွက်် ကျွွန််တော်�်�တို့့��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှာာ�
ကြ�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��က KWO နဲ့့� ပြ�ည််ပမှာာ�ရှိိ�
တဲ့့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရဲ့့�သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�တယ််။ 
အဲ့့�ဒီီကလေး�းတွေ�ေက ပညာာရေး�းကို�ုစိိတ်မ်ဝင်စ်ား�းလို့့�� ကျွွန်တ်ော်�်�
တို့့��ဘာာမှှလုုပ်လ်ို့့��မရဘူးး�။” အချို့့� ��ရွာာ�သားး�များ�း�သည်လ်ည်းး� ၎င်းး�
တို့့��၏မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�ကို�ု ကုုသမှုခုံယံူရူန်အ်တွကွ် ်ခေါ်�်သွားး��ခဲ့့�
ကြ�ပါါသည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကုုသမှုဌုာာနမှှ ပြ�န်လ်ည်က်ော�ာင်းး� 
မွွန််လာာခဲ့့�သော�ာ တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ နို့့��ကွီးး��ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ 
ညဘ--- ကျေး�း�ရွာာ�မှှ အသက်် (၁၉)နှစှ််ရှိိ�သော�ာ စော�ာယ--- မှှ 
KHRG ထံံဤကဲ့့�သို့့��ပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ 

“ကျွွန််တော့်�်��အမေ�က KNPF ဆီီ ကျွွန််တော့်�်��ကို�ုပို့့��
တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� KNPF က ကျွွန််တော့်�်��ကို�ု DARE 
ရုံးး��ကို�ုပို့့��လို�ုက််တယ််။ ကျွွန််တော်�်�ဘာာသာာ ယာာဘ
ကို�ု ဖြ�တ်ခ်ျျင်ခ်ဲ့့�တယ်၊် ဒါါပေ�မဲ့့� ကျွွန်တ်ော့်�်��ပတ်ပ်တ်် 
လည်မ်ှာာ�ရနို�ုင်တ်ယ်ဆ်ို�ုတော့�့� ကျွွန်တ်ော်�်�မဖြ�တ်န်ို�ုင််
ခဲ့့�ဘူးး�။ ဒါါကြော��ာင့််�  KNPF နော�ာက််လို�ုက််လာာခဲ့့�

တယ််။”

ဘားး�အံံခရို�ုင််ရှိိ� မိိဘအချို့့� ��သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�နေ�သော�ာ 
သားး�သမီးး�များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�အတွကွ် ်မြ�င်းး�ဆေး�း 
ရရှိိ�နို�ုင်မ်ှုကုို�ုခက်ခ်ဲဲစေ�ရန်န်ှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းလို�ုအပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကို�ု ဖြေ�ေ
ရှှင်းး�ရာာတွွင်် အထော�ာက််အပံ့့�ဖြ�စ််စေ�ရန်် မျှော်�်��လင့််�ချျက််ဖြ�င့််� 
ထို�ုင်းး�–မြ�န််မာာနယ််စပ််ရှိိ� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့�� သို့့��မဟုုတ်် 
ထို�ုင်းး�နို�ုင်င်ံတံွငွ် ်အလုုပ်လ်ုုပ်န်ို�ုင်ရ်န် ်ပို့့��ဆော�ာင်ပ်ေး�းကြ�ပါါသည်။်

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ပြီး�း� ရာာဇဝတ််မှု ုသို့့��မဟုုတ်် ချိုး� း��ဖော�ာက််မှုု
ကျူးး��လွနွ်သ်ော�ာ မိိသားး�စုုဝင်ရ်ှိိ�သည့််� ရွာာ�သားး�များ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်် 
၍လည်းး� KNPF ထံံသို့့��တင််ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဘားး�အံံခရုို�င််၏ 
KNPF ရဲဲမှူးး��ချုု�ပ််မှှ “သူ[ူရွာာ�သားး�တစ််ဦးး]က အခြား�း�လူတူွေ�ေရဲ့့�
ပစ္စစည်းး� ဥစ္စာာ�တွေ�ေကို�ု ပို�ုပြီး�း�တော့�့�ဖျျက်ဆ်ီးး�နေ�လို့့�� သူရူဲ့့�မိိဘတွေ�ေ
က ကျွွန််တော်�်�တို့့��ကို�ု လာာခေါ်�်ပြီး�း�သူကူို�ုဖမ်းး�ခို�ုင်းး�လို�ုက််တယ််။ 
ဒါါကတော့�့� အဲ့့�လို�ုပဲဲ။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� သူ့့�ကို�ုဖမ်းး�လို�ုက််တယ််။ 
[…] ကျွွန််တော်�်�တို့့��သူ့့�ကို�ုဖမ်းး�ဖမ်းး�တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့��
ကို�ုပြ�န််ပြီး�း�ရန််လို�ုတယ််။ သူူရဲ့့�အခြေ�ေအနေ�ကို�ု [ဆေး�းကြော��ာင််
နေ�နေ�စဥ်]်တခါါတလေ� သူသူတိိထားး�မိိတယ်။် [...] သူကူအိိမ််
ထဲဲမှာာ�နေ�ပြီ� ီဓား�းရှှည််ကြီး�း�တစ််လက််ရှိိ�တယ််။ သူကူအရမ်းး�ကို�ု 
ရန််လို�ုတာာပဲဲ။”

(ခ) လူူမှုအုသိုု�က််အဝန်းး�တွွင်းး�အသိပိညာာပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

ဥပဒေ�ဆိုု�င််ရာာဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�

မူူယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုကို�ု တာာဆီးး�နို�ုင််ရန််မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််ဖြ�င့််� 
ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွွင်် စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဘာာသာာရေး�းပွဲဲ�များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်လူထူုုဆို�ုင်ရ်ာာအခမ်းး�အနား�းများ�း�
တွွင်် အသိိပညာာပေး�းဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ကြ�သည််ဟူူ၍လည်းး� ရွာာ� 
သားး�များ�း� တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ တာာကရယ််မြို့��့�နယ််၊ နို့့��ကွီးး��
ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညဘ--- ကျေး�း�ရွာာ�၏ ကျေး�း�ရွာာ�လူကူြီး�း� စော�ာခ 
--- မှှ ဤကဲ့့�သို့့��ပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည်။် “မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အကြော��ာင်းး�
နဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ကျွွန်တ်ော်�်�အမြဲ�ဲတမ်းး�ပြော��ာတယ်။် ကျွွန်တ်ော်�်�
တို့့��ရဲ့့�ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုုမှာာ� အစည်းး�အဝေး�းရှိိ�တဲ့့�အချိိ� န််တို�ုင်းး� အဲ့့�ဒီီ
အကြော��ာင်းး� ကျွွန်တ်ော်�်�အမြဲ�ဲတမ်းး�ပြော��ာတယ်။် […] ကျွွန်တ်ော်�်�
က အဲ့့�ဒီီ [မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�] သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေကို�ု
ဖြ�န့််�ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရဲ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေကို�ုလာာခို�ုင်းး�တယ််။ 
ကရင််အမျိုး� း��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (KNU) က ကျွွန််တော်�်�တို့့��ရဲ့့�
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တ်ွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�လာာကြ�တယ်။် […] ကျွွန်တ်ော်�်�
ကတော့�့�ကလေး�းတွေ�ေကို�ု မပျျက််စီးး�စေ�ချျင််ဘူးး�။ ကလေး�းတွေ�ေ
ဟာာ အနာာဂတ််မှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့��မှီီ�ခို�ုရမယ့််�သူတူွေ�ေ ဖြ�စ််လာာ
လိိမ့််�မယ််၊ ပြီး�း�တော့�့� အနာာဂတ််မှာာ� သူတူို့့��တွေ�ေဟာာ ကျွွန််တော်�်�
တို့့��ရဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� ဦးးဆော�ာင််လိိမ့််�မယ််။”



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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မူတူြော်��်�ခရိုု�င််၊ ထီးး�သဘလုုထကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညည--- ကျေး�း� 
ရွာာ�၏ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�တစ််ဦးးဖြ�စ််သူူ နော်�်�ဟ--- မှှ “KNU 
အာာဏာာပို�ုင်တ်ွေ�ေက အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုတုွေ�ေရှိိ�လို့့�� ရွာာ�ရဲ့့�အ 
ခြေ�ေအနေ�က တိုးး��တက််လာာပြီး�း� ပို�ုပြီး�း�ကော�ာင်းး�မွွန််လာာတယ််။
အာာဏာာပို�ုင််တွေ�ေက အရေး�းယူဆူော�ာင််ရွွက််မှုတုွေ�ေလုုပ််တာာကို�ု 
ကလေး�းတွေ�ေသိိတဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� သူတူို့့��တွေ�ေ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကို�ုမ
သုံးး��ရဲဲကြ�တော့�့�ဘူးး�။ ဒါါက ကလေး�းတွေ�ေ ဒါါကို�ုနော�ာက််ထပ််လုံးး��
ဝမလုုပ််တော့�့�အော�ာင်် သတိိပေး�းချျက််တခုုလို�ုဖြ�စ််တယ််” ဟုု
ပြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။33

(ဂ) ရွာာ�သားး�များ�း�၏အသံံများ�း�နှငှ့်�် တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း� - 

၂၀၂၁ ခုုနှစှ်် စစ််တပ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�သည့််�အချိိ� န််မှှစတင််၍ 
လက််နက််ကို�ုင််ပဋိိပက္ခခပို�ုမို�ုများ�း�ပြား�း�လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အသိိပ 
ညာာပေး�းသင််တန်းး�များ�း�ကို�ုရရှိိ�နို�ုင််မှုု သို့့��မဟုုတ်် ပါါဝင််နို�ုင််မှုုအ 
နည်းး�ငယ်သ်ာာရှိိ�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�အတွငွ်းး� 
မူးး� ယစ််ဆေး�းဝါးး�၏ ဆို�ုကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�အကြော��ာင်းး� 
အသိိပညာာမြှ�ှင့််�တင််ရန်် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းစေ�လို�ုကြော��ာင်းး� 
ရွာာ�သားး�များ�း�တော�ာင်းး�ဆို�ုခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် ဒူးး�ပလာာခရို�ုင်ရ်ှိိ�ကျော�ာ�င်းး� 
ဆရာာတစ်ဥ်ီးးဖြ�စ်သ်ည့််� စော�ာထ--- မှှ ဤကဲ့့�သို့့��ပြော��ာပြ�ခဲ့့�သည်။် 
“ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အနေ�နဲ့့� ရွာာ�တွေ�ေမှာာ� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နဲ့့�ပတ်သ်က််
တဲ့့� အသိိပညာာပေး�းသင််တန်းး�တွေ�ေကို�ုရချျင််တယ််။ အဲ့့�ဒီီအသိိ 
ပညာာပေး�းသင်တ်န်းး�ကို�ု မိိဘတွေ�ေ၊ ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့�လူငူယ်တ်ွေ�ေ
ကို�ု တက််စေ�ချျင််တယ််။ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��တဲ့့�သူူတွေ�ေကို�ု 
ဘယ််လို�ုကူညူီီရမလဲဲနဲ့့�ပြ�ဿနာာတွေ�ေကို�ု ဘယ််လို�ုဖြေ�ေရှှင်းး�ရမ
လဲဲဆို�ုတာာကို�ု ကျွွန််တော်�်�တို့့��သိိဖို့့��လို�ုတယ််။ […] ဥပမာာ၊ တ

33	 KHRG, Stolen Childhoods, p. 85

ယော�ာက်ယ်ော�ာက်က် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��တာာကို�ုတွေ့��့တဲ့့�အချိိ� န််
မှာာ� သူူတို့့��ကို�ုကူူညီီချျင််ပေ�မယ့််� သူူတို့့��ကို�ု ဘယ််လို�ုကူူညီီရမ
လဲဲဆို�ုတာာ ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��မသိိဘူးး�။” ထို့့��နည်းး�တူ၊ူ ဒူးး�ပလာာယာာ
ခရို�ုင််၊ ကရူတူူးး�မြို့��့�နယ််၊ ထီးး�ဟူသူော�ာကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ ညဂ--- 
ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� စော�ာလ--- မှှ 

“ ကျွွ န်် တော်�်�တို့့ �� ရဲ့့� ဒေ� သမှာာ�   မူးး� ယ စ်် ဆေး�းဝါး း�
အသိိပညာာပေး�း သင်တ်န်းး�နဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ရရှိိ�တာာ
မျိုး� း��မရှိိ�ဘူးး�။ကျွွန််တော်�်�တို့့��တွေ�ေ သင််တန်းး�လက််ခံံ
ရရှိိ�ခွွင့််�  ရမယ််ဆို�ုရင််ကော�ာင်းး�လိိမ့့်�မယ််။ […] 
လူူငယ််တွေ�ေအတွွက်် သင််တန်းး�ရှိိ�မယ််ဆို�ုရင်် 
အနာာဂတ််မှာာ� သူူတို့့��တွေ�ေက တန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့့�လူူတွေ�ေ
ဖြ�စ််လာာလိိမ့််�မယ််” 

ဟုုရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�ပါါသည််။ 

ဒေ�သတွငွ်းး�နှှင့််� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� 
ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွငွ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုကို�ု လျှော့�့��ချျနို�ုင််ရန်် 
ကုုသမှုဝုန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ပေး�းအပ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�း
စေ�လို�ုကြော��ာင်းး� ရွာာ�သားး�များ�း�လည်းး� တော�ာင်းး�ဆို�ုခဲ့့�သည်။် DARE 
Network ၏အမှုဆုော�ာင််ဒါါရို�ုက််တာာနော်�်�ဂ---မှှ ဤကဲ့့�သို့့��အ 
ဆုံးး��သတ်ပ်ြော��ာပြ�ခဲ့့�ပါါသည်။် “နေ�ရာာတစ်န်ေ�ရာာကနေ� မူးး�ယစ်် 
ဆေး�းဝါးး�ပျော�ာ�က်မ်သွားး��ဘူးး�။ မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�က တခြား�း�ဒေ�သ
တွေ�ေဆီီ ပျံ့့��နှံ့�့�သွားး��တယ်။် နို�ုင်င်ံတံကာာတာာဝန်ရ်ှိိ�သူတူွေ�ေလည်းး� 

ဤဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ကို�ု ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််၊ စက််တင််ဘာာလ ၁၉ ရက််နေ့�့တွငွ်် ဖား�းအံံခရို�ုင််၊ လူးး�ပလဲဲကျေး�း�ရွာာ�အုုပ််စုု၊ မာာနယ််ပလော�ာဒေ�သတွငွ်် ရို�ုက််ယူခူဲ့့�ပါါသည််။ 

ဤပုံံ�တို့့��သည် ်၂၀၂၅ ခုုနှစှ် ်ပထမကိုးး��လအတွငွ်းး� ဘားး�အံခံရို�ုင်တ်ွငွ် ်ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခဲ့့�သော�ာ အဝါါရော�ာင်ထ်ုုပ်ပ်ိုးး��ထားး�သည့််� ယာာဘဆေး�းပြား�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ၆.၁ 

သန်းး�ကို�ု KNPF အရာာရှိိ�များ�း�ဖျျက််သိိမ်းး�သည့််� ပုံံ�များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ မီးး�ရှို့့��ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကုုန််ကူးး�မှုတုွငွ်် KNPF မပါါဝင််ကြော��ာင်းး� စော�ာင့််�

ကြ�ည့််�သူမူျား�း�အားး�ပြ�သရန်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုတုစ််စိိတ််တစ််ပို�ုင်းး�ဖြ�စ််သည််။ (ဓာာတ််ပုံံ� - ဒေ�သခံံ ရွာာ�သားး�)

https://www.khrg.org/sites/khrg.org/files/report-docs/stolen_childhoods-_english_full_report.pdf
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ဒီီမူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာကို�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��အတွကွ် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင််
ရမယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��ဒေ�သမှာာ� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�တဲ့့�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� 
တွေ�ေက သူူတို့့��ရဲ့့�နို�ုင််ငံံတွေ�ေဆီီလည်းး�ရော�ာက််တယ််။ မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�ထုုတ််လုုပ််သူတူွေ�ေနဲ့့� ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�သူတူွေ�ေ
က နေ�ရာာတစ်န်ေ�ရာာထဲဲမှာာ�သာာ သူတူို့့��ရဲ့့�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေကို�ု 
သတ််မှှတ််ထားး�တာာမဟုုတ််ဘူးး�။ သူူတို့့��တွေ�ေက နေ�ရာာဒေ�သ 
တဝှှမ်းး�လုံးး��ဆီီ နယ််ချဲ့့��တယ််။”

၄။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့်�် ဥပဒေ�ဆိုု�င််ရာာခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး�� 
သပ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� - ပဋိပိက္ခခ၊ မူးး�ယစ််ဆေး�း
သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�နှှင့်�် လူူမှုအုသိုု�က််အဝန်းး�၏ 
အခွွင့်�်အရေး�းများ�း� 

မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွငွ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး�� 
စား�းမှုနုှှင့််� ကုုန််ကူးး�မှုမုျား�း�သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ ပြ�ည််သူမူျား�း�
အပေါ်�် တို�ုက်ခ်ို�ုက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းတပ်ဖ်ွဲ့့��များ�း�ကို�ု အားး� 
နည်းး�စေ�လို�ုသည့််� ၎င်းး�တို့့��၏ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုုများ�း�၏ပို�ုမို�ု
ကျျယ််ပြ�န့််�သည့််� အခြေ�ေအနေ�အတွွင်းး�၌ ပေါ�ါင်းး�စပ််နေ�သည််။ 
ဒေ�သတွွင်းး�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ကရင််ပြ�ည််နယ််တွွင်် စစ်် 
တပ်မ်ှှ အချို့့� ��သော�ာလက်န်က်က်ို�ုင်အ်ဖွဲ့့��များ�း�ကို�ု ကျော�ာ�ထော�ာက်် 
နော�ာက််ခံံပေး�းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကုုန််ကူးး�မှုအုားး� ပျံံ�
နှံ့�့�သွားး��စေ�ရန်် အခွွင့််�အလမ်းး�ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ထို့့��နည်းး�တူ ူ
မြ�န်မ်ာာစစ်အ်ာာဏာာရှှင်၏်ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�အပေါ်�်တို�ုက်ခ်ို�ုက်မ်ှုမုျား�း�
ကြော��ာင့််� အလုုပ််အကို�ုင််အခွွင့််�အလမ်းး�နှှင့််�ပညာာသင််ကြား�း�မှုု
ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�၊ ခရီးး�သွားး��လာာမှုကုန့််�သတ်ခ်ံရံခြ�င်းး�၊ စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်် 
ရာာနာာကျျင််မှုနုှှင့််� လူမူှုစုိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာဖိိစီးး�မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ရွာာ� 
သားး�များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�
ဘက် ်ခြေ�ေဦးးတည်မ်ှု ုများ�း�ပြား�း�လာာခဲ့့�ပါါသည်။် ဤအခြေ�ေအနေ�
များ�း�သည်် အပြ�န််အလှှန််သက််ရော�ာက််မှုုဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� မူးး�ယစ််
ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� မြ�င်းး�ဆေး�းများ�း�အားး� ရရှိိ�နို�ုင််မှုုနှှင့််� 
သုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား�း�သည် ်ဘားး�အံခံရို�ုင်န်ှှင့််� ဒူးး�ပလာာယာာခရို�ုင်မ်ျား�း�တွငွ်် 
ဆက်လ်က်မ်ျား�း�ပြား�း�လာာနေ�သည့််�အပြ�င် ်မူတူြော်��်�၊ ဘိိတ်-်ထားး� 
ဝယ်န်ှှင့််�ခလယ်လ်ွီီ�ထူခူရို�ုင်မ်ျား�း�တွငွ် ်အနည်းး�ငယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာ
နေ�ပါါသည််။

KHRG မှှ ၂၀၂၅ ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုထားး�သည့််� ရွာာ�သားး�
များ�း�၊ ဒေ�သခံ ံKNU ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့််� လူထူုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�၏ သက််သေ�ခံံချျက်များ�း�အရ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အ 
လွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုု၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း�သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း�� 
ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ပြ�င်းး�ထန်က်ာာ အသက်အ်ရွွယ်၊် လိိင်အ်မျိုး� း��အစား�းမရွေး�း� 
လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီကို�ု ထိိခို�ုက််စေ�ပါါသည််။ ထို�ုထဲဲတွငွ်် ကလေး�း 
များ�း�သည်် အလွနွ််ထိိခို�ုက််လွယွ််သော�ာ အုုပ််စုုအဖြ�စ်် ထင််ရှား��း
နေ�သည်။် လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီသည် ်ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ်ပ်ို�ုင်းး� 

ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ကြုံ�ံ�တွေ့��့ရပြီး�း� ထို�ုထဲဲ
တွွင်် သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံစည််မှုု သတင်းး�များ�း�လည်းး�ပါါဝင််ပါါ 
သည််။ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံ
ရမှုုနှှင့််� ကျူးး��လွွန််ခံံရမှုုများ�း�ကို�ု ခံံရနို�ုင််ခြေ�ေပို�ုမို�ုမြ�င့််�တက််နေ�
သည််။

မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုုသည်် စီးး�ပွား��းရေး�းအခက််အခဲဲ
များ�း�နှှင့််�  အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�နှှင့််�ဆက််စပ််နေ�ပြီး�း� 
မိိသားး�စုုများ�း�၏ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာသုုခအားး� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�အ
နှော�ာ�က််အယှှက််ဖြ�စ််စေ�ကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ လူူမှုု
အသို�ုက်အ်ဝန်းး�အဆင့််�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််� ရော�ာင်းး� 
ဝယ်ဖ်ော�ာက်က်ားး�မှု ုပျံ့့��နှံံ�လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရာာဇဝတ်မ်ှုမုျား�း� ပို�ု၍ 
များ�း�ပြား�း�လာာနေ�ခဲ့့�ပြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ခဲ့့�
ပါါသည်။် ကုုသမှုဝုန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၊ အသိိပညာာပေး�းအစီီအစဥ်် 
များ�း�နှှင့််� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာဥပဒေ�ကာာကွယွ်ပ်ေး�းမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး� ကြာ�ာ 
ရှှည််လာာသော�ာကြော��ာင့််� ရွာာ�သားး�များ�း�၏ပြ�န််လည််တုံ့့��ပြ�န််နို�ုင််
မှုသုည် ်အားး�နည်းး�နေ�ပါါသည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုို�ု လူမူှုု
အသို�ုက်အ်ဝန်းး�အတွငွ်းး� လျှော့�့��ချျရန် ်ရွာာ�သားး�များ�း�၏ ကာာကွယွ်် 
ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မ်ှုမုျား�း�သည် ်လက်် 
ရှိိ�ပဋိိပက္ခခများ�း�၊ အရင်းး�အမြ�စ်အ်ကန့််�အသတ်မ်ျား�း�နှှင့််� ပြ�င်ပ်အ 
ထော�ာက် ်အပံ့့�မလုံံ�လော�ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ကန့််�သတ်ခ်ံရံလေ့�့
ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

အမျိုး�း ��သားး�၊ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာဥပဒေ�နှငှ့်�် မူူဘော�ာင််များ�း� - 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ ၁၉၉၃ ခုုနှှစ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််�စိိတ််ကို�ု 
ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ဆို�ုင််ရာာဥပဒေ�နှှင့််� ၂၀၁၈ ခုု
နှှစ််ပြ�င််ဆင််ချျက််သည်် အပြ�စ််မှုုဖော်�်�ခြ�င်းး�ကို�ု ဦးးစား�းပေး�းကာာ 
မူူရင်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကို�ု ကို�ုင််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မ 
ဟုုတ် ်ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းကို�ု ကူညူီီထော�ာက်ပ်ံ့့�မည့့်�အစား�း 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�လယ််ဝယ််ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွွက်် 
ပြ�င်းး�ထန််သော�ာအပြ�စ််ဒဏ််များ�း�ချျမှှတ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�
ခြ�င်းး�နှှင့််� ပို�ုမို�ုအနုုတ််လက္ခခဏာာရရှိိ�ခြ�င်းး �များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခဲ့့�
သည််။ ၂၀၁၈ ခုုနှစှ်် အမျိုး� း��သားး�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း
မူူဝါါဒသည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�အခွွင့််�အရေး�းအခြေ�ေခံံဦးးတည််မှုု
ကို�ု ပို�ုမို�ုလက််ခံံခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာဥပဒေ�တွငွ်် 
ထို�ုဦးးတည််မှုကုို�ု ထည့််�သွငွ်းး�မဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ။ သို့့��သော်�်�လည်းး� 
မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ� ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွွင်် 
ဤမူဘူော�ာင်အ်ားး� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ပြ�မထားး�ပါါ။ မြ�န်မ်ာာ
စစ်တ်ပ်၏် မိိတ်ဖ်က်တ်ပ်ဖ်ွဲ့့��များ�း�သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ကုုန်က်ူးး�
မှုတုွွင်် ဆက််လက််ပါါဝင််နေ�သော်�်�လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� 
ပတ်သ်က်သ်ည့််�ပါါဝင်မ်ှုအုတွကွ် ်တရား�းစွဲဲ�ဆို�ုခြ�င်းး� မခံရံကြ�ပါါ။ 
ထို့့��အပြ�င်် မြ�န််မာာစစ််တပ််စစ််သားး�များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�း
လက်ဝ်ယ်ထ်ားး�ရှိိ�သူ ူရွာာ�သားး�များ�း�ကို�ု အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ကျူးး�� 



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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လွနွ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုခဲ့့�ပါါသည််။

KNU ၏ ၂၀၁၄ ခုုနှစှ် ်အထူးး�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ဥပဒေ�သည် ်သုံးး��စွဲဲ�
ခြ�င်းး�၊ လက်ဝ်ယ်ထ်ားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ထုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ကုုန်က်ူးး�ခြ�င်းး� 
တို့့��ကို�ု ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�၏ချျည်းး�ကပ််လုုပ်် 
ဆော�ာင်ပ်ုံံ�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အပြ�စ်ဒ်ဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကို�ု အခြေ�ေ 
ခံံထားး�ပြီး�း� အရေ�အတွကွ််အပေါ်�်မူတူည််သည့််� အပြ�စ််ဒဏ််ချျ 
မှှတ််မှုုများ�း�ကို�ု အားး�ကိုးး��ကာာ ‘ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�’ ကို�ု ရည််ညွှှန်းး�သော်�်� 
လည်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အတွကွ်် ဆေး�းဘက််ဆို�ုင််ရာာ 
သို့့��မဟုုတ် ်လူမူှုစုိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ�း�ကို�ု သတ်် 
မှှတ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ KNU ၏ ၂၀၁၄ ခုုနှစှ်် အထူးး�မူးး� 
ယစ််ဆေး�းဝါးး�ဥပဒေ�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ု
စံံချိိ� န််များ�း�ကို�ု သတ််မှှတ််ထားး�သော်�်�လည်းး� ဤမူူဘော�ာင််တွွင်် 
ပြ�န််လည််ထူူထော�ာင််ရေး�းနှှင့််�  အသိိပညာာပေး�းဆို�ုင််ရာာလုုပ်် 
ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကို�ု အစိိတ််အပို�ုင်းး�၊ ထုံးး��တမ်းး�စဥ််လာာအဖြ�စ််သာာ
ပေး�းထားး�ပြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�အတွကွ် ်ကုုသမှု၊ု ဆက်် 
လက်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုသို့့��မဟုုတ် ်လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�ထဲဲ ပြ�န်် 
လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နို�ုင််ရန်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေခံံပညာာရှှင််ဆို�ုင်် 
ရာာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကို�ု မပံ့့�ပိုးး��ထားး�ပါါ။ဤအရာာသည်် မူးး� 
ယစ််ဆေး�းအလွဲဲ�သုံးး��စား�းသူူများ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်် 
ဆော�ာင််မှုုရယူူနို�ုင််ရန််  ကာာကွွယ််မှုုမလုံံ�လော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်ကာာကွယွ်မ်ှုအုားး�နည်းး�ခြ�င်းး�ကို�ု ထင်ဟ်ပ််
စေ�ပါါသည််။

အမျိုး� း��သားး�နှှင့််� ဒေ�သဆို�ုင််ရာာအပြ�စ််မူူဖော်�်�ခြ�င်းး�ဆို�ုင််ရာာ ချျဉ်းး� 
ကပ်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�သည် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�၏ လူ့့�အခွငွ့််� 
အရေး�းများ�း�ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှုထုားး�ပြီး�း� အသိိပညာာပေး�းအစီီအစဉ််
များ�း�၊ ကုုသမှုမုျား�း� သို့့��မဟုုတ် ်လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�ထဲဲ ပြ�န်လ်ည်် 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နိုု�င််ရန်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကို�ု မ
ပေး�းနို�ုင််ပါါ။ ဤချျဥ််ကပ််လုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� 
သုံးး��စွဲဲ�မှုုကို�ုသာာ ဦးးတည််ထားး�ပြီး�း� ပဋိိပက္ခခနှှင့််�ဆက််စပ််သည့််�
အခြေ�ေခံအံကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အလွဲဲ�
သုံးး�� စား�းမှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�လူမူှုဆုို�ုင်ရ်ာာ
အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှုု၊ စိိတ််ဒဏ််ရာာ
များ�း�၊ ပညာာရေး�းနှှင့််� အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� အခွွင့််�အလမ်းး�
များ�း�မရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု မကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနို�ုင််ပါါ။

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေ�မူူဘော�ာင််များ�း�နှငှ့်�် လူ့့�အခွွင့်�်အ 

ရေး�းဆိုု�င််ရာာနည်းး�လမ်းး�

အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာမူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း စာာချုု�ပ်မ်ျား�း�
တွငွ်် ၁၉၆၁ ခုုနှစှ်် တစ််ခုုတည်းး�စာာချုု�ပ််နှှင့််� ၁၉၈၈ ခုုနှစှ်် မူးး� 
ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး� တရား�းမဝင်က်ုုန်သ်ွယွ်မ်ှုဆုို�ုင်ရ်ာာ စာာချုု�ပ်တ်ို့့��ပါါဝင််
ပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံကံလည်းး� အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း�သားး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤ

စာာချုု�ပ််များ�း�သည်် ရာာဇဝတ််ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းနို�ုင််သော်�်�လည်းး� မူးး� 
ယစ််ဆေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုုကို�ု ကာာကွွယ််ရန််၊ ကုုသမှုု၊ ပြ�န်် 
လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းနှှင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�ကို�ု လူမူှုအု 
သို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�ထဲဲ ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါင်းး�စည်းး�စေ�ရန် ်အဖွဲ့့��ဝင်န်ို�ုင်င်ံမံျား�း� 
အားး� လို�ုအပ််သော�ာအဆင့််�ဆင့််�လုုပ််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ရန်် 
တော�ာင်းး�ဆို�ုထားး�ပါါသည်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းနှှင့််� မူးး� 
ယစ်ဆ်ေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုအုပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ကျျန်းး� 
မာာရေး�းအခွငွ့််�အရေး�းနှှင့််� အဆက်မ်ပြ�တ်ဆ်က်စပ်နေ�ပါါသည်။် 
ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာနှှင့််� စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် ရ
နို�ုင်သ်မျှှ အမြ�င့််�ဆုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းစံနံှုနု်းး�ကို�ု ခံစံား�းခွငွ့််�ရှိိ� သည်ဆ်ို�ု
သော�ာ အခြေ�ေခံအံခွငွ့််�အရေး�းကို�ုလည်းး� အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ လူ့့�
အခွွင့််�အရေး�းဥပဒေ�စာာချုု�ပ််များ�း�နှှင့််� ဥပဒေ�ဆို�ုင််ရာာ စာာချုု�ပ််စာာ 
တမ်းး�များ�း�တွွင်် ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�ပါါသည််။
အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူမူှုရုေး�းနှှင့််�ယဉ်် ကျေး�း�မှုအု 
ခွငွ့််�အရေး�းများ�း� သဘော�ာတူစူာာချုု�ပ် ်(ICESCR)ကုို� မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံံ
မှှ ၂၀၁၇ ခုုနှစှ််တွငွ်် အတည််ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ဤစာာချုု�ပ််၏ အပို�ုဒ်် ၁၂ 
(၁) တွငွ် ်ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ု 
တန်းး�တူအူလေး�းထားး�သည့််� အခွငွ့််�အရေး�းအဖြ�စ် ်အသိိအမှှတ်် 
ပြု�ုထားး�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် အပို�ုဒ််ခွဲဲ� (၂)(က) တွငွ်် ရော�ာဂါါများ�း�
ကို�ု ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�၊ ကုုသခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု တာာ 
ဝန််အဖြ�စ်် ထပ််မံံဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ထို့့��နော�ာက်် မူးး�ယစ််ဆေး�း 
ဝါးး�စွဲဲ�လမ်းး�မှုုကို�ုလည်းး� ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (WHO) 
အပါါအဝင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာဆေး�းဘက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�စွာာ�က ရော�ာဂါါတစ််မျိုး� း��အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� ယင်းး�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခွငွ့််�အရေး�းနှှင့််�ဆက်စ်ပ််
သည့််� တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�းများ�း�အော�ာက််တွငွ် ်ပါါဝင်စ်ေ� ရမည့််�အရာာ 
တစ််ရပ််ဖြ�စ််လာာသည််။

၂၀၁၀ ခုုနှှစ််တွွင်် ဤအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ 
အထူးး�ကို�ုယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ှှ ၎င်းး�၏အစီီရင်ခ်ံစံာာတွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�း 
ဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုနုှှင့််� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�လက်ဝ်ယ်ထ်ားး�ရှိိ�မှုကုို�ု ပြ�စ်မ်ှုဖုြ�စ််
စေ�ခြ�င်းး�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခွငွ့််�အရေး�းအပါါအဝင် ်လူ့့�အခွငွ့််� 
အရေး�းများ�း�စွာာ�ကို�ု ချိုး� း��ဖော�ာက််နို�ုင််ကြော��ာင်းး� ထပ််မံံသတိိပေး�း
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုုကို�ု ပြ�စ််မှုမုဖြ�စ််
စေ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ပြ�စ်ဒ်ဏ်ပ်ေး�းမှုလုျော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိခို�ုက်မ်ှုု
လျော့�့��ချျရေး�း သို့့��မဟုုတ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အပေါ်�်မူတူည််သည့််� 
ကုုသမှုုဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကို�ု အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင်် 
ရွွက််ခြ�င်းး�များ�း�အပါါအဝင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းတွငွ်် လူ့့�
အ ခွငွ့််�အရေး�းအခြေ�ေပြု�ု ချျဥ်းး�ကပ််မှုကုို�ုပါါ အကြံ�ံပြု�ုခဲ့့�ပါါသည််။
ထို့့��အပြ�င် ်၂၀၁၉ ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သော�ာ လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�း
နှှင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မူူဝါါဒဆို�ုင််ရာာ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�ုင််ရာာလမ်းး� 
ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်ကုုလသမဂ္ဂဂလူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာမဟာာ
မင်းး�ကြီး�း�ရုံးး�� (OHCHR)၊ ကုုလသမဂ္ဂဂ ၏ HIV/AIDS အစီီအစဥ် 
(UNAIDS)၊ ကုုလသမဂ္ဂဂ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအစီီအစဉ်် (UNDP) နှှင့််� 



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��ချုု�ပ် ်(WHO) တို့့��၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ထုုတ်ဝ်ေ�
မှုုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခွွင့််�အရေး�းနှှင့််�ဆို�ုင််သော�ာ တာာဝန််
ဝတ္တတရား�းများ�း�အတို�ုင်းး� နို�ုင််ငံံများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� “ထိိခို�ုက််မှုလုျော့�့��ချျ
ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကို�ု ရရှိိ�နို�ုင််စေ�ရန််နှှင့််� လွယွ််ကူစူွာာ�အသုံးး�� 
ပြု�ုနို�ုင််စေ�ရန်် အာာမခံံရမည််။ […] ထို�ုဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် 
ကို�ုယ််ရေး�းကို�ုယ််တာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု၊ ကို�ုယ််ခန္ဓာာ�မြ�င့််�မြ�တ််မှုုကို�ု ထိိန်းး� 
ချုု�ပ််ပို�ုင််ခွွင့််�၊ တရား�းစီီရင််ရေး�းလုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့််� မတရား�း
ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�မှှ လွွတ််မြော��ာက််ခွွင့််�ကဲ့့�သို့့�� အခြေ�ေခံံအခွွင့််� 
အရေး�းများ�း�နှှင့််�ကို�ုက်ည်ီီရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� လူ့့�ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ�ကို�ုလည်းး� 
လေး�းစား�းထားး�ရမည််” ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��
မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အပေါ်�်မူူတည််သည့််� ကုုသမှုု၏အရေး�းပါါ
သည့််�သဘော�ာတရား�းကို�ုလည်းး� ဤသည်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� 
“ကျျန်းး�မာာရေး�းအခွွင့််�အရေး�းကို�ု မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မူူဝါါဒတွွင််
အသုံးး��ချျသည့််�အချိိ� န်၌် သက်သေ�အထော�ာက််အထားး�ကုို�အခြေ�ေ 
ပြု�ုသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းမူးး�ဝါးး�ကုုသမှုုများ�း�ကို�ု စိိတ််လို�ုကို�ုယ််
လျော�ာ�က််ရရှိိ�နို�ုင််ရန်် အပါါအဝင််ဖြ�စ််သည််” ဟု ုဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ 
သည််။

ထို့့��ကြော��ာင့််� ပြ�စ််ဒဏ််ချျမှှတ််ခြ�င်းး�အစား�း အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််သော�ာ
နည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည့််�  လုံံ�လော�ာက််သော�ာ လူူမှုုရေး�းအ 
ထော�ာက််အပံ့့�များ�း�၊ ဆေး�းဝါးး�အခြေ�ေပြု�ုနှှင့််� စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကုု
သမှုုများ�း� သို့့��မဟုုတ်် လူူမှုုအသို�ုင်းး�အဝို�ုင်းး�အတွွင်းး� ပြ�န််လည််
ပေါ�ါင်းး�စည်းး� နို�ုင်ရ်န် ်အထော�ာက်အ်ပံ့့�ပေး�းသည့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််
များ�း�ကို�ု မူးး�ယစ််ဆေး�းထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းမူူဘော�ာင််အတွွင်းး�  လုံံ� 
လော�ာက်ပ်ြီး�း� လို�ုအပ်သ်ည့််�အဆင့််�ဆင့််�လုုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အဖြ�စ်် 
သတ်မ်ှှတ်က်ြ�သည်။် မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�ရှိိ� ရွာာ�သားး�
များ�း�သည်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််
လာာစေ�ရန််၊ ပညာာရေး�းပြ�န််လည််သင််ယူူခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အ 
လုုပ််ပြ�န််လုုပ််နို�ုင််ခြ�င်းး�ရှိိ�စေ�ရန််နှှင့််� မိိသားး�စုုဆက််ဆံံရေး�းများ�း�
ကို�ု ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်န်ို�ုင်ရ်န် ်အသိိပညာာပေး�းလှုပု်ရ်ှား��းမှုု
များ�း�၊ ကုုသမှုရုရှိိ� နို�ုင််ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းအ
စီီအစဥ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ဆက်လ်က်၍်တော�ာင်းး�ဆို�ုနေ�ကြ�ပါါသည်။် 
သို့့��သော်�်�လည်းး�ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာအစီီအစဥ်မ်ျား�း�အားး� အကော�ာင်် 
အထည််ဖော်�်�မှုုသည်် လက််တွေ့��့၌ ဖြ�စ််မလာာသေး�းပါါ။ မည််
သည့််�ရွေး�း�ချျယ််မှုုမှှမရှိိ�သော�ာ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�မှှအစပြု�ု၍ မူးး� 
ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း� သို့့��မဟုုတ် ်ရာာဇဝတ်မ်ှုကုျူးး��လွနွ််
ပြီး�း�သည့််�နော�ာက််တွငွ််  ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� မကြာ�ာခဏ
ပြု�ုစေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဤအခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအခွငွ့််�အ 
ရေး�းသည်် ထိိခို�ုက််မှု ုလျော့�့��ချျရေး�းနှှင့််�ကုုသမှုအုပါါအဝင်် သင့််� 
လျော်�်��ပြီး�း� လွယွ်က်ူစူွာာ�ရရှိိ�နို�ုင်သ်ော�ာ၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံမံှုမုရှိိ�သော�ာ 
ရုုပ်ပ်ို�ုင်းး�နှှင့််� စိိတ်ပ်ို�ုင်းး� ဆို�ုင်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကို�ု 
လို�ုအပ်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်� ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာတစ်လ်ျှော�ာ�က်တ်ွငွ်် 
မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််
ပို�ုင်းး�ရှိိ�ရွာာ�သားး�များ�း�သည်် ထို�ုဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကို�ု အကန့််�အ 

သတ််ဖြ�င့််�သာာ ရရှိိ�နို�ုင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် လုံးး��ဝမရရှိိ�နို�ုင််ကြ�ပါါ။

မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုြော��ာင့််� ထိိခို�ုက်ခ်ံရံသော�ာ ကလေး�းများ�း�
နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� အကူူအညီီလို�ုအပ််နေ� 
ကြ�ပါါသည််။ ဤအစီီရင််ခံံစာာတွငွ်် မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််�
အတို�ုင်းး� ကလေး�းများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��နေ�အိိမ််များ�း�၊ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�
များ�း�၊ သို့့��မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�အနီးး�၌ပင် ်မြ�င်းး�ဆေး�းကို�ု ထိိတွေ့��့သုံးး�� 
စွဲဲ�နေ�ကြ�ပြီး�း� အချို့့� ��သူူများ�း�သည်် အသက််အရွွယ််ငယ််စဉ််က 
တည်းး�က စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည်။် အများ�း�စုုသည် ်ကျော�ာ�င်းး�
မှှထွွက််သွားး��ကြ�ခြ�င်းး�၊ အချို့့� ��တို့့��သည်် ကျျဉ််ဖယ််ခံံရခြ�င်းး�၊ 
အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုုတ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုုနှှင့််�
ဆက်စ်ပ်သ်ည့််� အမြ�တ်ထ်ုုတ်ခ်ံရံခြ�င်းး�တို့့��အားး� ၎င်းး�တို့့��၏မိိသားး� 
စုုနှှင့််� လူူမှုုအသို�ုက််အဝန်းး�အတွွင်းး�တွွင်် ကြုံ�ံ�တွေ့��့နေ�ကြ�ရပါါ 
သည််။ ဤအမှှန််တရား�းများ�း�သည်် မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံမှှ အတည််ပြု�ု
ထားး�သော�ာ ကလေး�းသူူငယ််အခွွင့််�အရေး�းသဘော�ာတူူစာာချုု�ပ်် 
(CRC)နှှင့််� ဆန့််�ကျျင််နေ�သည််။ ထို�ုသဘော�ာတူူညီီချျက််အရ 
ကလေး�းများ�း�၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အကျိုးး� ��သည် ်၎င်းး�တို့့��အားး�သက်် 
ရော�ာက််မှုုရှိိ�စေ�သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အားး�လုံးး��ကို�ု ဦးး 
တည််စေ�ရမည်် (အပို�ုဒ်် ၃)၊ ၎င်းး�တို့့��၏အသက််၊ အသက််ရှှင််
ရပ်တ်ည်မ်ှုနုှှင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုအုခွငွ့််�အရေး�းကို�ု အာာမခံရံမည်် 
(အပို�ုဒ်် ၆)၊ သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုို�ု 
ရရှိိ�နို�ုင််ရမည်် (အပို�ုဒ်် ၂၄)၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အသုံးး��ပြု�ုမှုနုှှင့််� ကူးး� 
သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်မ်ှုတုွငွ်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွယွ်ခ်ံရံမည် ်(အပို�ုဒ်် 
၃၃) ဟူူသော�ာ အချျက််များ�း�ကို�ု တော�ာင်းး�ဆို�ုထားး�ပါါသည််။ 
ကလေး�းသူငူယ်အ်ခွငွ့််�အရေး�းသဘော�ာတူစူာာချုု�ပ်(်CRC) (အပုို�ဒ်် 
၃၇) တွွင််လည်းး� အခြား�း�သော�ာရွေး�း�ချျယ််ခွွင့််�လုံးး��ဝမရှိိ�မှှသာာ 
ကလေး�းများ�း�၏ လွွတ််လပ််ခွွင့််�ကို�ု နော�ာက််ဆုံးး��အဆင့််�အဖြ�စ်် 
အသုံးး�� ပြု�ုရမည််ဖြ�စ်် ပြီး�း� သင့််�လျော်�်��သည့််�အချိိ� န််တို�ုကာာလ
အတွွင်းး�၌သာာဖြ�စ််ရမည််နှှင့််� လူသူားး�မဆန််စွာာ� သို့့��မဟုုတ်် နိိမ့််�
ကျျစွာာ�ဆက််ဆံံမှုုများ�း�မှှ အပြ�ည့််�အဝကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရမည််ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် သင့််� 
လျော်�်��သော�ာ ကာာကွွယ််ရေး�း၊ ကုုသရေး�းနှှင့််� ကာာကွွယ််စော�ာင့််� 
ရှော�ာ�က််ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််
အရှေ့��့တော�ာင််အရှေ့��့ပို�ုင်းး�ရှိိ� ကလေး�းများ�း�သည်် CRC တော�ာင်းး�
ဆို�ုထားး�သည့််� ကာာကွယွ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုများ�း�ကို�ု မရရှိိ�နို�ုင််ပါါ။

စုုစုုပေါ�ါင်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဤစာာတမ်းး�တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� 
မြ�န််မာာပြ�ည််အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�တွငွ်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကူးး�သန်းး� 
ရော�ာင်းး�ဝယ်မ်ှုနုှှင့််�သုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား�း�သည် ်သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်မနေ�သော်�်� 
လည်းး� ပို�ုမို�ုကျျယ််ပြ�န့််�သည့််� ပဋိိပက္ခခပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�် 
လွှှမ်းး�မိုးး��လျှှက််ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

မြ�န််မာာစစ်တ်ပ်၏်လေ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ဒရုုန်းး�ဖြ�င့််�တို�ုက်ခ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး�၊ 
အရပ််သားး�များ�း�နေ�ရာာဒေ�သများ�း�သို့့��လက််နက််ကြီး�း�ရမ်းး�သမ်းး�
ပစ်ခ်တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကျေး�း�ရာာများ�း�အားး�မီးး�ရှို့့��ခြ�င်းး�၊ တရား�းလက်လ်ွတွ််



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 
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သက်ဖ်ြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ အတင်းး�အဓမ္မမဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ညှဥှ်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စ်က််
ခြ�င်းး�၊ အဓမ္မမအစဖျော�ာ�က်ခြ�င်းး�၊ အရပ််သားး�များ�း�အားး�အဓမ္မမ
အလုုပ််ခို�ုင်းး�စေ�ခြ�င်းး�၊ လူူသားး�ဒို�ုင်းး�အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ မို�ုင်းး�
ရှှင်းး�လင်းး�စေ�ခြ�င်းး�စသည့််�တို့့��ဖြ�င့််� နို�ုင်င်ံတံကာာဥပဒေ�ကို�ု ကျျယ်် 
ပြ�န့််�စွာာ�ချိုး� း��ဖော�ာက််လျှှက််ရှိိ�နေ�ပြီး�း� လူူမှုုအသို�ုက််အဝန်းး�များ�း�
အပေါ်�် အလွနွ််ဆိုးး��ယုုတ််မှုုဖြ�စ််စေ�ကာာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စီးး�ပွား��း 
ရေး�းတိုးး��ချဲ့့��နို�ုင််သည့််�အခြေ�ေအနေ�သို့့�� ဖြ�စ််လာာစေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ 
လိိင်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုကုို�ု ဖိိနှိိ�ပ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ျျယ်မ်ှုလုက်န်က််
သဖွယွ်အ်ဖြ�စ် ်ပို�ု၍အသုံးး��ပြု�ုလာာခြ�င်းး�သည် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက််ထားး�မှု ုအခြေ�ေအနေ�ကိုု� လျျင််မြ�န််စွာာ� ဆိုးး��ရွား��းလာာစေ�
ပါါသည််။ နို�ုင််ငံံတကာာလူ့့�အခွွင့််�အရေး�း၊ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက်ထ်ားး�မှု၊ု ရာာဇဝတ်ဥ်ပဒေ�တာာဝန်မ်ျား�း�ကို�ု လျျစ်လ်ျူူ�ရှု၍ု 
လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််�လုံးး��ဝရရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�သည်် ဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��မှုု
ကို�ုချိုး� း��ဖော�ာက််ပျျက််စီးး�စေ�ပြီး�း� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာ ဆက်် 
လက်တ်ိုးး��ပွား��းနို�ုင်သ်ည့််�အခြေ�ေအနေ�ကို�ု ပို�ုမို�ုအခို�ုင်အ်မာာဖြ�စ်စ်ေ� 
သည်။် မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင်ပ်ို�ုင်းး�တွငွ် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နှှင့််� 
ဆက််စပ််သော�ာပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ုဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် သီးး�ခြား�း�အထူးး�
အဆင့််�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှု ုများ�း�သာာမက အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့််� အဋိိပက္ခခ
အားး�အဆုံးး��သတ်ရ်န်န်ှှင့််� ဗမာာစစ်တ်ပ်ခ်ေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း� ဆက်် 
လက််ခံံစား�းနေ�သည့််� လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွွင့််�ကို�ု အဆုံးး��သတ််
ရန်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��ရေး�းနှှင့််� အခြေ�ေခံလံုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကို�ု ပြ�န်် 
လည််ထူထူော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် လူမူှုအုသို�ုက််အဝန်းး�အတွငွ်းး� ပြ�န်် 
လည််တည််ငြိ�ိမ််လာာစေ�ရန််နှှင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာအားး� 
ထိိရော�ာက််စွာာ�ကုုသနို�ုင််ရန်် မရှိိ�မဖြ�စ််သော�ာအရေး�းကြီး�း�လို�ုအပ််
ရာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။

၅။ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

ကုုလသမဂ္ဂဂ၊ အာာဆီီယံံအဖွဲ့့��ဝင််နို�ုင််ငံံများ�း�၊ တာာဝန််ခံံအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�နှှင့််� နို�ုင််ငံံတကာာလူမူှုအုသို�ုက််အဝန်းး�ထံံသို့့�� - 

•  	စီီမံံထားး�သည့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�
သူမူျား�း�နှှင့််� ထုုတ််လုုပ််သူမူျား�း�ကို�ု ငွေ�ေကြေး��းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ခြေ�ေရာာခံံခြ�င်းး�နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််မျှှဝေ�ခြ�င်းး�တို့့��
ကို�ု ညှိိ�နှို�ုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ပစ််မှှတ််ထားး�ရန််။ ပြ�စ်် 
မှုုကျူးး��လွွန််သူူများ�း�ကို�ု အပြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကျူးး��လွွန််သူ ူ
များ�း�ကို�ုခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�ကာာ ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
တည််တံ့့�သော�ာ အခြား�း�အသက်် မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�အခွွင့််� 
အလမ်းး�များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကို�ု တွဲဲ�ဖက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န်။် 
စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှုမုျား�း�နှှင့််� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ုမှုမုျား�း�သည် ်တရား�းစီီ 
ရင်မ်ှုကုို�ု လေး�းစား�းလို�ုက်န်ာာပြီး�း� လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််
မှုမုျား�း� မဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််။ 

•  	နို�ုင်င်ံတံကာာတရား�းမျှှတာာမှု၊ု အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ တရား�း 

စီီရင််ခွငွ့််�နှှင့််� လွတွ််လပ််သော�ာစုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို�ု အ 
သုံးး��ပြု�ု၍ ဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��မှုနုှှင့််� တာာဝန်ယ်ူမူှုတုာာဝန်ခ်ံမံှုမုျား�း�ကို�ု 
ခို�ုင််မာာစေ�ရန််။ အခွွင့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက််ကျူးး��လွွန််သူူများ�း�
ကို�ုတာာဝန်ခ်ံစံေ�ပြီး�း� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ပြ�ဿနာာကို�ု တွနွ်းး�အားး�
ဖြ�စ််စေ�သည်် ဥပဒေ�မဲ့့�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကို�ု ဖြေ�ေရှှင်းး�
ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန််။ 

•  	အရပ််သားး�များ�း�အားး� တို�ုက််ခို�ုက််သည့််� အာာဏာာသိိမ်းး�စစ်် 
တပ််၏ စွွမ်းး�အားး�ကို�ုလျော့�့��နည်းး�သွားး��စေ�ရန်် လက််နက််
များ�း�နှှင့််� လေ�ယာာဉ််သုံးး��ဆီီအပါါအဝင်် အပြ�ည့််�အဝတားး� 
မြ�စ််ချျက််များ�း�ကို�ု အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� 
အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏မိိတ််ဖက််များ�း�အားး� 
ညှိိ�နှို�ုင်းး�ထားး�သော�ာ သီးး�ခြား�း�ပစ််မှှတ််ပိိတ််ဆို့့��ရေး�း ဆော�ာင်် 
ရွွက််ချျက််များ�း�နှှင့််� တွဲဲ�ဖက််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန််။ 

•  	လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််�လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုု
အကြ�ပ််အတည်းး�ကို�ု ကျျယ််ပြ�န့့်�စွာာ�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ပြ�ဿ 
နာာ၏ အရင်းး�အမြ�စ််မှာာ�  အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ်် ဖြ�စ်် 
ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ််ပြု�ုရန််။

အလှူူ�ရှှင််နို�ုင််ငံံများ�း�၊ အစိုးး��ရမဟုုတ််သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 
(NGOs)၊ လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 
ထံံသို့့�� -

•  	မူးး�ယစ််ဆေး�းအလွဲဲ�သုံးး��စား�းခြ�င်းး�ကို�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�ုင််ရာာ 
ပြ�ဿနာာတစ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ် ်အသိိပညာာပေး�းမြှ�ငှ့််�တင်ရ်န်။် ငွေ�ေ 
ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မှုုများ�း�နှှင့််�  ယဥ််ကျေး�း�မှုုနှှင့််�သင့််�လျော်�်��
သည့််�ပေး�းပို့့��မှုု ၊  ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာနှှင့််�  စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ 
အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� စွဲဲ�လမ်းး�တတ််မက််မှုုသည်် ကုုသနို�ုင််
ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ် 
ထားး�ကို�ုအခြေ�ေခံံသော�ာ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ�း�ကို�ုဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� 
မိိဘများ�း�၊ ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််�လူူငယ််များ�း�
ကို�ု ဦးးတည်ပ်ြီး�း� သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်တိိကျျ
မှှန််ကန််ကာာ အပြ�စ််တင််သည့််�အမူူအရာာမဖြ�စ််စေ�သော�ာ
ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ပို့့��ချျပေး�းကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််။

•  	လူူမှုုအသို�ုက််အဝန်းး�အဆင့််�တွွင်် ကုုသမှုုအခွွင့််�အလမ်းး�
များ�း�ကို�ု တိုးး��ချဲ့့��ရာာတွငွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမှုအုားး� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ဆော�ာင်် 
ရွွက််ရန််။ မလုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််�နေ�ရာာများ�း�တွငွ််လည်းး� လည််ပတ််
နို�ုင််သော�ာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ ဒေ�သခံံတွွင်းး�ပြ�န်် 
လည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းဌာာနငယ်မ်ျား�း�နှှင့််� လူထူုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုုဆော�ာက််အဦးးများ�း�အတွွက်် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းရန််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကို�ု ဒေ�သတွွင်းး�မှှလွွယ််ကူူစွာာ�
ရရှိိ�နို�ုင််စေ�ရန််နှှင့််�  အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အတွွက်် အထူးး�ပြု�ု 
ကျားး��မဆို�ုင််ရာာ ကူူညီီမှုုများ�း�နှှင့််�  လူူငယ််များ�း�အတွွက်် 
အထူးး�အစီီအစဉ််များ�း� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််။



အဆိိပ််သင့်�်မှုအုော�ာက််ရှိ�ိ ရွာာ�သားး�များ�း� 

•  	ငွေ�ေကြေး��းပံ့့�ပိုးး��မှု၊ု အရည််အသွေး�း�မြှ�ှင့််�တင််မှုနုှှင့််�တာာဝန််ယူူ
မှု၊ု တာာဝန်ခ်ံမံှုကုို�ု ဦးးစား�းပေး�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်။် ဒေ�သခံအံဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�မှှ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကို�ု တိုးး��ချဲ့့��၍ တည််တံ့့�စွာာ�
ဆက်လ်က်ပ်ံ့့�ပိုးး��နို�ုင်ရ်န် ်နှစှ်ရ်ှှည်က်ြာ�ာသော�ာ၊ ချိိ� န်ဆ်ညှိိ�နှို�ုင်းး�
လွယွ််သော�ာငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မှုမုျား�း�၊ ဆေး�းဖက််ဆို�ုင််ရာာ
သင်တ်န်းး�များ�း�နှှင့််� ကျူးး��လွနွ်ခ်ံရံသူမူျား�း�ကို�ုဦးးစား�းပေး�းသော�ာ
စိိတ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ကို�ုပေး�းရန််။ လူ့့�အ 
ခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကို�ုလို�ုက််နာာမှှသာာ ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့�မှုုများ�း�
ကို�ုပေး�းရန််။

•  	ကလေး�းကာာကွွယ််ရေး�းနှှင့််� မိိသားး�စုုကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနို�ုင််စွွမ်းး�ကို�ု 
အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်။် ကလေး�းများ�း�မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထိိတွေ့��့
နို�ုင််မှုကုို�ု ကာာကွယွ််ရန်် ဒေ�သခံံလွဲဲ�ပြော��ာင်းး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
များ�း�၊ ပညာာရေး�းအထော�ာက်အ်ပံ့့�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် 
မှုုပေး�းသူူများ�း�အတွွက်် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကူူညီီမှုု
များ�း�ကို�ု ပံ့့�ပိုးး��ရန်။် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�နှှင့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ အိိမ််
တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု နီးး�စပ််လက််တွဲဲ�ဖော်�်�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
နှှင့််� လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� 
ထိိခို�ုက််နစ််နာာနေ�သူူများ�း�အတွွက်် ကာာကွွယ််ရေး�းဝန်် 
ဆော�ာင််မှုမုျား�း�တွငွ်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ရန််။

•  	မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှုနုှှင့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ ကျားး��မ
ဆို�ုင််ရာာနှှင့််� မျိုး� း��ဆက််အဆက််ဆက်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ 
အန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု ကို�ုင််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််။ ဘေး�းကင်းး�လုံံ� 
ခြုံ�ံ�သော�ာနေ�ရာာများ�း�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်အကြံ�ံဥာာဏ််ပေး�းဝန်် 
ဆော�ာင််မှုုများ�း�အပါါအဝင်် အသက််ရှှင််ကျျန််ရစ််သူူများ�း�ကို�ု 
ဦးးစား�းပေး�းသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််� လျို့့� ��ဝှှက်မ်ှုမုျား�း�ပေး�း
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံအံဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကို�ု ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန်။် 
မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သက််ရော�ာက််မှုုခံံရသော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�အ 
တွွင်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်နို�ုင််သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံမှုု၊ 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုနှှင့််�အကျိုးး� ��အမြ�တ််ထုုတ််မှုုအန္တတရာာယ််များ�း�ကို�ု
ဖြေ�ေရှှင်းး�နို�ုင််ရန််ရည််ရွွယ််သည့််� လူူထုုပညာာပေး�းမှုုများ�း�ကို�ု 
ပံ့့�ပိုးး��ပြီး�း� ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််မှုုကို�ု ထင််ဟပ််ပြ�သရန််။

ကရင််အမျိုး� း��သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (KNU) နှှင့််� ဒေ�သခံံအုုပ််ချုု�ပ််
ရေး�းဆို�ုင််ရာာ တာာဝန််ရှိိ�သူမူျား�း�ထံံသို့့�� - 

•  	မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုို�ု ကို�ုင်တ်ွယွ်ရ်ာာတွငွ် ်နို�ုင်င်ံတံကာာ 
လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းစံံနှုုန်းး�များ�း�နှှင့််�ကို�ုက််ညီီစွာာ� ပြ�န််လည််ထူ ူ
ထော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့််� လူမူှုအုသို�ုက်အ်ဝန်းး�၏ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သုုခ
ကို�ု ဦးးစား�းပေး�းသည့််� ဥပဒေ�နှှင့််� မူဝူါါဒဆို�ုင််ရာာ ချျဥ်းး�ကပ််မှု ု
များ�း�ကို�ု ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ရန််။ စေ�တနာ့့�ပြ�န််လည််ထူ ူ
ထော�ာင််ရေး�း၊ ပြ�န််လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သေး�းငယ်် 
သော�ာ အချိိ� န််အဆလက််ဝယ််ရှိိ�မှုုအတွွက်် အခြား�း�နည်းး� 
စနစ််များ�း�ကို�ု ထည့််�သွငွ်းး�ကာာ KNU မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�မူဝူါါဒ
ကို�ု ပို�ုမို�ုခို�ုင််မာာစေ�ရန််။ 

•  	မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�ထုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကုုန်က်ူးး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ခ်ြ�င်းး�
နှှင့််� ဖြ�န့််�ချိိ�ရော �ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ကို�ု တို�ုက််ဖျျက််ရာာတွွင်် ပါါဝင်် 
ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သော�ာ ဒေ�သခံံအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုကုို�ု အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်န်ှှင့််� အရေး�း 
ယူူဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ�း�ကို�ု နို�ုင််ငံံတကာာလူ့့�အခွွင့််�အရေး�း
စံံချိိ� န််စံံနှုုန်းး�များ�း�နှှင့််�အညီီ ဆော�ာင််ရွွက််ရန််။ 

•  	ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကို�ု ကာာကွယွ််ရန််၊ အပြ�စ််တင််မှုမုျား�း�လျှော့�့��ချျ
ရန်န်ှှင့််� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှုဝုန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�တိုးး�� တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်် 
လာာစေ�ရန်် မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�သူမူျား�း�ကို�ု ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး� 
သိိမ်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�းလွှဲ�ဲပြော��ာင်းး�ကုုသခွငွ့််�၊ ဆေး�း 
ဝါးး�ကုုသမှုအုခွွင့််�အရေး�းရရှိိ�ခွွင့််�နှှင့််� အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�မှုု
များ�း�ကို�ု ဦးးစား�းပေး�းဆော�ာင််ရွွက််ရန််။ 

အရှေ့��့မျျက််နှာာ�ဖုံးး��အကြော��ာင်းး�အရာာ

မျျက််နှာာ�ဖုံးး��ပေါ်�်တွငွ််ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််�ပုံံ�သည်် KHRG မှှ လက််ခံံရရှိိ�ခဲ့့�သော�ာ ဘားး�အံံခရို�ုင််ရှိိ�ကရင််အမျိုး� း��သားး�ရဲဲတပ််ဖွဲ့့�� (KNPF) မှှ ဖမ်းး�ဆီးး�ထားး�သော�ာ မြ�င်းး�

ဆေး�းများ�း�ကို�ုဖျျက််ဆီးး�သည့််�ဓာာတ််ပုံံ�ကို�ု အစိိတ််အပို�ုင်းး�အဖြ�စ်် အခြေ�ေခံံကာာ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါ သည််။ ဤရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာပုံံ�တွွင်် မြ�န််မာာပြ�ည််

အရှေ့��့တော�ာင််ပို�ုင်းး�ရှိိ� ရွာာ�သားး�အချို့့� ��မှှ သုံးး��စွဲဲ�နေ�သည့််�မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အမျိုး� း�� အစား�းများ�း�ကို�ုလည်းး� ပြ�သထားး�ပြီး�း� ကလေး�းများ�း�၏ကျျန်းး�မာာချျမ်းး�သာာသုုခနှှင့််�

ပညာာရေး�းရယူခူွငွ့််�ကို�ု ထိိခို�ုက််စေ�နို�ုင််သည့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�အလွဲဲ�သုံးး��စား�းမှု၏ုဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုအုချို့့� ��ကို�ုလည်းး� ပုံံ�တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ [မှီီ�ငြ�မ်းး� 
— အမည််မဖော်�်�လို�ုသည့််� ဒေ�သခံံအနုုပညာာရှှင််]

ကရင််လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းအဖွဲ့့�� (KHRG) အကြော��ာင်းး�

၁၉၉၂ ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်စတင်တ်ည်ထ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ ကရင်လ်ူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းအဖွဲ့့�� (KHRG) သည် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည်အ်ရှေ့��့တော�ာင် ်ပို�ုင်းး�ရှိိ� လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းအခြေ�ေအနေ�

တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွနွ်လ်ာာစေ�ရန်အ်တွကွ်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်လ်ျှှက်ရ်ှိိ�သည့််� လွတွ်လ်ပ်သ်ော�ာလူထူုုအခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�း

ချိုး� း��ဖော�ာက်ခ်ံရံမှုမုျား�း�ကို�ုမှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုနို�ုင်ရ်န် ်KHRG မှှ ဒေ�သခံရံွာာ�သားး�များ�း�ကို�ုလေ့�့ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ပေး�းလျှှက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ဒေ�သခံရံွာာ�သားး�များ�း�မှှခံစံား�း

ရသော�ာ လူ့့�အခွငွ့််�အရေး�းချိုး� း��ဖော�ာက်ခ်ံရံမှုမုျား�း�ကို�ု ထင်ဟ်ပ်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ အသံ၊ံ အတွေ့��့အကြုံ�ံ�၊ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူပူန်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််� အမြ�င်သ်ဘော�ာထားး�
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